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UYGULAMA SINAVI ILE ILGILI ONEMLI HATIRLATMALAR;

Sinav esnasina ¢ok heyecanlanirsaniz pardon bir daha bastan alabilir miyim deyin ¢cekinmeyin.

Uygulamalarda unuttugunuz bir sey olursa (112 yi arama, Bas ¢cene, Bak dinle hisset v.s) akliniza geldiginde pardon sinav heyecani ile
unuttum deyin soyleyin aldiginiz (-) (+)ya donussun

Uygulamalar esnasinda size uygulamalari yaptiran gorevli israrla bir seyin uzerinde duruyorsa veya uzerine basa basa soyluyorsa bu
yanlis yapiyorsunuz veya eksik bir sey soyluyorsunuz demektir dikkate alin

Uygulamalara ilk giren kursiyere iceride size neler yaptirildi diye mutlaka sorun ¢unku sizede aynisi yaptirilacak, bu soruyu arada bir
tekrar sorun sinav ilerledikce uygulamalarda kisaltmalar yaptirilabiliyor.



1-Eriskin Temel yasam destegi

2-Cocuk Temel yagsam destegi

3-Bebek Temel yasam destegi

4-Bebek Tam hava yolu tikanikligi

5-Aractan yarali cikarma (Rentek manevrasi)

6-Kutuk yuvarlamaya ait bes sorudan iki veya u¢ soru
7-1ki sozlii soru



Yetiskin TYD Ozeti;

. Olay yeri degerlendirmesi yap, glivenlik onlemlerini al, kendini tanit, iznini al

. Sozel olarak ve omuza dokunarak bilincini degerlendir ( iyi misin, beni duyuyor musun ?)
. 112 acil yardim numarasini ara (arat) ve OED cihazini iste (yalnizsan OED almaya gitme)

. Yaka kismini rahatlat, agiz icini kontrol et ve bas geri-¢ene yukari pozisyonunu ver

. Bak dinle hisset yontemi ile solunumu 10 sn. Dinle (1001,1002,1003....1010)

. Kalp masajinin yerini tespit et

. Masaji dogru ritim, hiz ve derinlikte uygula (30 basi, dakikada 100 basi)
. Bas-cene pozisyonu ver, gogsu yeterince sisirecek sekilde 2 suni solunum
. OED'yi dogru yerlestir ve uygula
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** OED cihazi gelir gelmez TYD birakilir ve yetiskinlerde sag koprucuk kemigi altina sol tarafta ise kalbim altina meme uclarina
degmeyecek sekilde yapistirilir.

** Cihaz analiz ediliyor, sok veriliyor derken DOKUNMUYORUM DOKUNDURTMUYORUM!

** Gerekiyor ise devam edebilirsiniz dedi cihaz solunumu yok ise devam ediyoruz.30/2-30/2

10. Hasta / Yaralida bir yasam belirtisi olur ise Kurtarma pozisyonunun tum basamaklarini dogru sekilde uygula
** Pedleri cikartmiyorum.

** Tekrar analiz ediliyor sok veriliyor der ise birakiyorum bu pozisyonda veriyor solunumu gitmis ise tekrar sirt ustu yatinp TYD ye
basliyoruz.



Cocuk TYD ozeti;

1. Olay yeri degerlendirmesi yan, guvenlik onlemlerini al, kendini tanit, iznini al

2. Sozel olarak ve omuza dokunarak bilincini degerlendir (iyi misin, beni duyuyor musun?)

3. 112 acil yardim numarasini arat ve OED cihazini iste (yalnizsan OED almaya gitme)

4. Yaka kismini rahatlat, agiz icini kontrol et ve bas geri-cene yukari pozisyonu ver

5. Bak dinle hisset yontemi ile solunumu 10 sn. Dinle (1001,1002,1003...1010)

6. Bas-cene pozisyonu ver, burnu kapat, gogsu yeterince sisirecek sekilde 2 kurtarici soluk ver

7. Kalp masajinin yerini tespit et ( goglis kemiginin alt ve ust ucu tespit edilerek alt yarisin tek elinin topugunu yerlestirilir )
8. Masaji dogru ritim, hiz ve derinlikte uygula (30 basli, dakikada 100 basi hizinda, 3/1 oraninda ¢oktur 5 CM)

9. Oed'yi dogru yerlestir ve uygula( OED cihazi gelir gelmez TYD birakilir, yetiskin pedi cikti cihazdan: kiirek kemiklerinin ortasina ve
diger pedi ise goguslin on kismina yerlestirin)

** Cihaz analiz ediliyor, sok veriliyor derken DOKUNMUYORUM DOKUNDURTMUYORUM!

** Gerekiyor ise devam edebilirsiniz dedi cihaz solunumu yok ise devam ediyoruz.30/2-30/2.....

10. Hasta / Yaralida bir yasam belirtisi olur ise Kurtarma pozisyonunun tum basamaklarini dogru sekilde uygula

** Pedleri ¢cikartmiyorum.

** Tekrar analiz ediliyor sok veriliyor der ise birakiyorum bu pozisyonda veriyor solunumu gitmis ise tekrar sirt ustu yatinp TYD ye
basliyoruz.



Bebeklerde TYD Ozeti;

1. Olay yeri degerlendirmesi yap, guvenlik onlemlerini al, kendini tanit, iznini al

2. Ayak altlarina vurarak bilincini degerlendir

3. 112 acil yardim numarasini arat ve OED cihazini iste (yalnizsan OED getirme)

4. Yaka kismini rahatlat, agiz icini kontrol et ve bas geri-cene yukari pozisyonunu ver

5. Bak dinle hisset yontemi ile solunumu 10 sn. Dinle (1001,1002,1003...1010)

6. Bas-¢cene pozisyonu ver; gogsu sisirecek sekilde agiz dolusu 2 kurtarici soluk ver

7. Kalp masajinin yerini tespit ( iki meme basinin altindaki hattin ortasi goglis merkezini olusturur. Bir elin orta ve ylizuk parmagi
bebegin goglus merkezine yerlestirilir)

8. Masaji dogru ritim, hiz ve derinlikte uygula (30 basi, dakikada 100 hizinda, 3/1 oraninda ¢oktlir 4CM )

9. Kurtarma pozisyonunun tum basamaklarini dogru sekilde uygula



BEBEKLERDE TAM HAVA YOLU TIKANIKLIGI

1. Tikanma tipini ayirt et (tam tikanma belirtileri: aglayamaz, morarir, cirpinir)
2. Uygun pozisyon ver (bebeklerde elin basi desteklemesi ve ¢ceneyi sabit tutma)
3. Sirt vurusunu dogru sekilde yap (5 kez)

4. Yabanci cismin ¢ikip ¢tkmadigini kontrol et

5. Gogus basisini uygun sekilde uygula (5 kez)
6. Biling kapanirsa sert zemine alip temel yasam destegine basla



Rentek (Arac Icinden Yarali Cikarma) islem basamaklari;

1. Olay yeri degerlendirmesi yap, guvenlik onlemlerini al

2. Bilin¢ kontrolluinu yap, 112 ara(arat), solunum kontroll yap

3. Yaralanin sikismadigindan emin ol (bacak kontrolu)

4. Yaralinin yan tarafindan, kolunu ve ¢enesi dogru sekilde kavra
5. Bas boyun govde hizasini bozmadan aractan disari ¢ek
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Kutuk Yuvarlama Teknigi (Sozel Anlatim)

Kimlere uygulanir : Bas-boyun, kafatasi omurga yaralanmasindan stuphelenilen hastalar sedye uzerine yerlestirmek icin uygulanir.
En az kag ilk yardimci ile uygulanir : En az 2 kisi gereklidir. Ideal olani 4 (dort) kisi

Ilk yardimcilann gérevleri :

Birinci ilk yardimcinin gorevi; basi ve boynu sabit tutar ve komutlari verir.

Ikinci ilk yardimcinin gérevi; omuz ve kalcadan tutarak hastayi cevirmede goérevlidir.

Uclincii ilk yardimcinin gorevi; kalcadan ve ayak bilegini tutarak hastayi cevirmede gorevlidir.
Dorduncu ilk yardimcinin gorevi; sedyeyi hastanin altina yerlestirir ve sirt muayenesi yapar.



2 (iki) Adet Sozlu Soru 15.SARA KRIZINDE NE YAPARSIN?
16.SEKERI DUSMUS NE YAPARSIN?

1.KANAMASI VAR NE YAPARSIN? 17. GOGUS AGRISI VARSA NE YAPARSIN?

2.BURNU KANIYOR NE YAPARSIN? 18. KEDI-KOPEK ISIRDI NE YAPARSIN?

3.KULAK KANAMASI VAR NE YAPARSIN? 19. DILINi ARI SOKTU NE YAPARSIN?

4.UZUV KOPMASI VARSA NE YAPARSIN? 20. ELiNi ARI SOKTU NE YAPARSIN?

5.DELICI GOGUS YARALANMASI VAR NE YAPARSIN? 21. iC KANAMASI OLAN BILINCLi HASTADA NE YAPARSIN?
6.DELICi KARIN YARALANMASI VAR NE YAPARSIN? 29 VILAN SOKMASINDA NE YAPARSIN?

7. ELDE KUCUK BiR ALANDA YANIK VARSA NE YAPARSIN? 23. SOK POZISYONU NASIL VERILIR?

8. YARAYA SAPLANAN YABANCI CiSiM VARSA NE YAPILIR? 24 DENiZ CANLIS| SOKMASINDA NE YAPARSIN?

9.SICAK CARPMASI VAR NE YAPARSIN? 25. GOZUNE TOZ KACTI NE YAPARSIN?

10.DONMUS HASTA VAR NE YAPARSIN? 26. BiR CiSiM BATMASI VARSA VEYA METAL CiSiM KACMISSA NE
11.KOLDA KIRIK VAR NE YAPARSIN? YAPARSIN?

12.BURKULMADA NE YAPARSIN? 27. KULAGINA YABANCI CiSiM KACMISSA NE YAPARSIN?
13.KiSi BAYILDIYSA NE YAPARSIN? 28. KISMi TIKANMIS YETiSKiNDE iLKYARDIM NASIL OLMALI?

14.ATESI CIKTI NE YAPARSIN?



