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ILKYARDIM NEDIR?

Ani olarak ortaya ¢ikan hastalik
veya yaralanma durumunda;
kisinin hayatini korumak, saglik
durumunun kotulesmesini
onlemek ve lyilesmesine destek
olmak amaciyla olay yerindeki
mevcut imkanlarla yapilan hizli
ve etkili mudahalelerdir.

KAN BASINCI NEDIR?

Kalbin kasilma ve gevseme
aninda damar duvarina yaptigi
basingtir.

ILKYARDIMCI KIMDIR?

Bakanlik¢a belirlenen
standartlara uygun egitimi
alarak, verilen egitim
cercevesinde uygulamalar
yapabilen ilkyardimci belgesi
sahibi olan kisiye denir.

SOLUNUM DURMASI NEDIR?

Hareketlerinin durmasi
nedeniyle vucudun yasamak
Icin thtiyaci olan oksijenden
yoksun kalmasidir.

ACIL TEDAVI NEDIR? Acil tedavi
unitelerinde, hasta yaralilara
doktor ve saglik personeli
tarafindan yapilan tibbi
mudahalelerdir.

KALP DURMASI NEDIR?

Bilinci kapali kiside kalp
atiminin olmamasi durumudur.




YARA NEDIR? NABIZ NEDIR? KANAMA NEDIR?

Bir travma sonucu deri ya da Kalp atimlarinin atardamar Damar butunligunun
mukozanin butunlugunun duvarina yaptigi basincin bozulmasi sonucu kanin
bozulmasidir. damar duvarinda parmak damar disina (vucudun igine
uclariyla hissedilmesinedir. veya disina dogru) dogru
akmasidir.

SOLUNUM TEMEL YASAM DESTEGI NEDIR? HAVA YOLU TIKANIKLIGI NEDIR?

Yasam kurtarmak amaci ile hava yolu aciklig Hava yolunun, solunumu gerceklestirmek i¢in
saglandiktan sonra, solunumu ve/veya kalbi gerekli havanin gecisine engel olacak sekilde
durmus kisiye yapay solunum ile tikanmasidir. ttkanma tam tikanma ya da
akcigerlerine oksijen gitmesini, dis kalp kismi tikanma seklinde olabilir.

masajl ile de kalpten kan pompalanmasini

saglamak lizere yapilan ilagsiz

mudahalelerdir.




YANIK NEDIR? ACIK KIRIK NEDIR? SICAK CARPMASI NEDIR?

Herhangi bir 1siya maruz kalma Deri buttinlugu bozulmus olan Yuksek derece 1sI ve nem sonucu
sonucu olusan doku kinklardir. vucut isisinin ayarlanamamasi

bozulmasidir. sonucu ortaya bazi
bozukluklardir.

1.derece; derinin en ust bolumu etkilenmis.

2.derece; derinin orta kismina kadar
etkilenmis.

3.derece; kas sinir doku hepsi yanmis.

KIRIK NEDIR? DONMA (DONUK) NEDIR?

Kirik, kemik butunlugunun bozulmasidir. Asiri soguk nedeni ile soguga maruz kalan bolgeye
yeterince kan gitmemesi ve dokularda kanin
pihtilagsmasi ile dokular da hasar olusmasidir.




CIKIK NEDIR? BURKULMA NEDIR? BAYILMA NEDIR?

Eklem yuzeylerinin kalici Eklem yuzeyinin anlik olarak Kisa sureli, yuzeysel ve
olarak ayrilmasidir. ayrilmasidir. gecici biling kaybidir.

BILINC BOZUKLUGU BILINC KAYBI NEDIR? HAVALE NEDIR?

Beynin normal faaliyetlerindeki bir aksama Sinir sisteminin merkezindeki bir tahris

nedeni ile uyku halinden baslayarak (=bilin¢ (irritasyon) yuzunden beyinde meydana gelen
bozuklugu), hicbir uyariya cevap vermeme elektriksel bosalmalar sonucu, vucudun adale

haline kadar giden (=bilin¢ kaybi) bilincin yapisinda kontrol edilemeyen kasilmalara
kismen ya da tamamen kaybolmasi halidir. denir.




KAN SEKERI DUSUKLUGU
NEDIR?

Herhangi bir nedenle
vucutdaki glikoz seviyesinin
dusmesidir.

SOK NEDIR?

Kalp-Damar sisteminin
yasamsal organlara uygun
oranda kanlanma
yapamamasi nedeniyle
ortaya ¢ikan ve tansiyon
dusuklugu ile seyreden bir
akut dolasim yetmezligidir.

BOGULMA NEDIR?

Vucutta dokulara yeterli
oksijen gitmemesi sonucu
dokularda bozulma
meydana gelmesidir.

KOMA NEDIR?

Yutkunma ve oksiiriik gibi
reflekslerin ve disaridan
gelen uyarilara karsi
tepkinin azalmasi ya da yok
olmasi ile ortaya ¢ikan uzun
sureli bilin¢ kaybidir.

ZEHIRLENME NEDIR?
Vucuda zehirli (toksik) bir
maddenin girmesi sonucu
normal fonksiyonlarin
bozulmasidir.

KAPALI KIRIK NEDIR?

Deri altinda kemik
butunligu bozulmustur.




KIRIK NEDIR? CIKIK NEDIR? BURKULMA NEDIR?

Kemik butunluglnin Kemigin eklem Kemigin eklem
bozulmasi yuzeylerinden ¢ikip bir daha yuzeylerinden anlik olarak
geri gelmemesi. cikip geri gelmesi

KIRIK, CIKIK, BURKULMA DIKKAT EDILECEK YARA NEDIR?
HUSUSLAR;

Bolge hareket ettirilmez.

Deri veya mukoza butlinliglintin bozulmasi.

Yaralanmalarda dikkat edilecekler; Saplanan
Bulundugu gibi sabitlenir (atellenir) alt ve lst cisim ¢ikarilmaz sabitlenir.

eklemi icine alacak sekilde sabitlenir. Kisi tetanoz konusunda uyarilir.

Kalp seviyesinin uzerinde tutulur. Cok kanama var ise sok pozisyonu verilir.




BAYILMA NEDIR? KOMA NEDIR? Atesli havale de ilk yardim;

Kisa sureli yuzeysel gecici Uzun sureli bilin¢ kaybidir. Bebek - cocuk islak nemli bir
bilin¢ kaybi. (Bayilana sok Hastanin refleksi yoktur. beze sarilir kurtarma

pozisyonunda kasilmalari
engellenmesine acile
goturulur.

pozisyonu verilir.) (Yani bilin¢ yok solunum

var= Kurtarma pozisyonu
verilir.)




