ORNEK SINAV SORULARI




Yetiskinde yapay solunum
sirasinda hava gitmiyorsa ilk
olarak ne yapilmali?

Bas geri ¢cene yukari pozisyonunu
dizeltmek gerekir

Cocuklar da biling kontrolii
nasil yapilir?

Omuzlarina dokunup iyi misin diyerek

Birinci Derece Yaniklarda ne
yapilmali?

Derinin en ust bolumu zarar gorur. 15-
20 dk su ile yikanir

ikinci Derece Yaniklarda ne
yapilmali?

Su kesecikleri vardir. Patlatilmaz. 15-20
dk su ile yikanir

Uglincii Derece Yaniklarda
ne yapilmali?

Derinin tim tabakalari zarar gormus,
hasar kas ve kemige kadar inmis
olabilir. Kisi agri hissetmez. Uzeri
ortulerek tibbi yardim alinir.

Bak-dinle-hisset yontemiyle
solunum kontrol edilirken
hasta/yarali ne kadar
sureyle kontrol edilir?

10 saniye




ilkyardimin temel
uygulamalarindan biri
degildir?

Kayit tutmak
Hasta yakini bilgilendirmek

Olay yerine OED geldiginde
ne zaman hasta/yaralii¢in
kullanilir?

Otomatik sok cihazi gelir gelmez
mudahale dursurulur cihaz kullanilir.

Sebebi bilinmeyen sindirim
yolu zehirlenmelerinin hasta
asla KUSTURULMAZ .

Olay yeri degerlendirilmesi
sirasinda yaralinin panige
kapilmasini onlemek
amaciyla yarasini gormesine
izin verilmez.

Temel yasam destegine ne
zaman son verilir;

Saglik ekibi 112 gelinceye kadar
OED Cihazi gelinceye kadar
Hasta kendine gelinceye kadar

Goze toz gibi kuicuk bir
yabanci cisim kagmasinda
ilkyardim nasil olmalidir?

Yumusak ve nemli bir bezle
cikartilmaya calisiimalidir




Kismi Tikanma

Kisi Okrusebiliyor ve konusabiliyorsa
kismi tikanmistir.

Hastaya Mudahale edilmez
Okstirmeye tesvik edilir
Hastanin yaninda durularak
gozlemlenir.

Tam Tikanma

Kisi konusamiyor ve morarmisise tam
tikanmistir

Heimlich Manevrasi (5 sirt, 5 karin
basisi) uygulanir.

Tibbi yardim istenir

Uzuv yaralanmalarinda
turnike yapilmaz. Uzuv
kopmalarinda yapilir.

Yaranin Uzerine basi
yapildiktan sonra kanama
durmuyorsa turnike
YAPILMAZ! Ikinci bir bez
bastirilir.

Hayvan sokmalarinda
turnike yapilmaz.

Kirnk ; kemik biitiinliigiiniin
bozulmasi

Cikik ; eklem yuzeylerinin
kalici ayrilmasi

Burkulma; eklem
yuzeylerinin anlik ayrilmasi




Suda bogulmalarda 25-30
dk gecmis olsa dahi kalp
MASAJ YAPILIR.

Soluk borusunun giriginin
kasilmasi nedeniyle
akcigerlere su KACMAZ.

Yanimizda birileri varken
bilincinin kapali oldugunu
tespit ettigimiz hasta
yaralilardan;

Cocuk hasta/yarali varsa ilk
olarak ne 112 arattinlir sok
cihazi istenir.

Sara krizinde;

Krizin strecinin tamamlanmasi
beklenir

Kisinin ¢cenesi acilmaya ¢alisilmaz
Kriz sonrasi biling kaybi nedeniyle
hastaya kurtarma pozisyonu verilir.
Tibbi yardim istenir.

Sindirim yolu
zehirlenmelerinde asla
yapilmayacaklar !!1!!!

Asla kusturulmaz
Sok pozisyonu verilmez
Ne olursa olsun yedirilip icilmez.

Kulaga yabanci cisim
batmasinda;

Kesinlikle dokunulmaz.
Kurcalanmaz.
icerisine cisim sokulmaz.

Cocuklar da biling kontrolu
nasil yapilir?

Omuzlarina dokunup iyi misin diyerek




Yetiskinde yapay solunum sirasinda
hava gitmiyorsa ilk olarak ne
yapilmali?

Bas geri cene yukari pozisyonunu diizeltmek gerekir

Sedyeye alma teknikleri
( 4K)

Kitlk yuvarlama

Kasik teknigi

Karsilikli durarak kaldirma
Kopri teknigi

Viicut Sistemleri;

Hareket sistemi
Solunum sistemi
Dolasim sistemi
Sinir sistemi
Sindirim sistemi
Bosaltim sistemi

Sinavda iskelet, kas, omurga gibi sistemler sorarlarsa dersimizde gérmedik. Yanlistir.
mmm

Vicutta basi noktalari;

Kopriiciik kemigi
Sakak

Boyun

Koltukalti

Kolun tist bolimii
Kasik

Uyluk

Ayak bilegi

Karin veya Gogliste basi noktasi yoktur. Bunlarin disindaki yerlerde basi
uygulanabilecek atardamara ulasmak cok miimkiin degil




Kiitiik yuvarlama teknigi; Kisa mesafede siiratli tagima teknikleri;

Bas boyun omurilik yaralanmasi olan hastayi sedyeye alma teknigidir. Kucakta tasima; bilinci acik hasta(gelini almis giden damat.)
ideali 4 en az 2 kisi ile yapilir. itk yardimcinin omzundan destek alma; bilinci acik hasta (sarhos
Bas taraftaki ilk yardimci komut veren arkadaslarini tasiyan iki adam)

4 ilkyardimci sirt muayenesi yapip sedye siirendir. Sirtta tagima; bilinci agik hasta

itfaiyeci (omuzda tagima) Tagimasi; Bilinci kapali hasta. Hizli transfer.
Altin besik: BILINCi ACIK HASTA bu sekilde tasinr.

Altinbesik Yontemi Bir Tagsima ic kanama siiphesi;
Yontem|d|r° Olan bir hastaya agizdan yiyecek icecek bir seyler verilmez.

Asla Sedyeye Alma Yontemi degildir. ! S0k pozisyonu verilir.

Bilinci kapali hastaya kullanilamaz !!




Turnike ne zaman
yapilir?

Tek ilk yardimciyim bir suri yarali var.

Hasta kisa mesafede bir yerden bir yere
tasinacak ise

Baskl noktalarina baski uyguladigim
halde kanama durmuyor ise.

Kanamasi durmayan uzuv kopmalarinda

Biling kontrolii nasil ilk yardimin temel

yapilir? uygulamalari;
Yetiskinde ve cocukta once sesli sonra Koruma

omuzlarina dokunarak agrili uyartile Bildirme

yapilir. Kurtarma

Bebekler de ise ayak tabanlarina hafifce
vurarak yapilir.

Hayat kurtarma zinciri 4 halkadir; ilk yardim ve acil tedavi farklari;

112 aranmasi

Olay yerinde TYD yapilmasi
Ambulans

Acil servis

ilk yardim olay yerinde, acil tedavi saglik tinitelerinde yapilir.

ilk yardim egitim almus kisiler tarafindan, acil tedavi saglik egitimi
almis saglik personelleri tarafindan yapilir.

ilk yardimda eldeki olanaklar kullanilir, acil tedavide ise tibbi arag
gereg veilac kullanilir.




