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KALP KRIZINDE ILKYARDIM

Hastanin ABC’si degerlendirlir.

Dinlenmeye alinir ve sakinlestirilir.

Yari otururpozisyon verilir.

Kullandigi ilaglari varsa 112’yedanisarak hastanin almasi saglanir..

Tibbi yardim saglanir. 112

Yasam bulgular takip edilir.




SEKER DUSUKLUGUNDE ILK YARDIM

Hastanin ABC’si degerlendirlir.

Biling acik ve kusma yok ise agizdan seker sekerli icecekler verilir.

15-20 dakikada belirtiler diizelmez ise yardim cagrilir.

Biling kapali solunum var ise Kurtarma pozisyonu verilir.

Tibbi yardim saglanir. 112




DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

H/Y nin durumu degerlendirilir Tibbi yardim istenir.

Kanayan yer uzerine temiz bez

Yara kanama degerlendirilir. ile bastinlir.

Sok Pozisyonu

Kanama durmaz ise ikinci bez ile Gerekirse bandaj ile sararak
basing arttirilir. basing uygulanir

Kanayan bolge kalp En yakin basi noktasina basi
seviyesinden yukari kaldinlir. uygulanir.

Yasam bulgulari 2-3 dakikada bir
kontrol edilir.

Sok pozisyonu verilir




IC KANAMALARDA ILK YARDIM

Sok Pozisyonu

Uzeri 6rtiilerek sok pozisyonu
verilir.

H/Y nin durumu degerlendirilir

Tibbi yardim istenir. 112 Asla yiyecek icecek verilmez.

Hareket ettirilmez. (Ozellikle

kirk varsa.) Yasam bulgular incelenir.

Saglik kurulusuna sevki saglanir



DELICI GOGUS YARALANMALARINDA iLK YARDIM

Biling ve ABC degerlendirilir.

Yara liizeri naylon poset sarili bir bez ile kapatilir. 3 tarafibantlanir bir tarafi agik
birakilir.

H/Y a biling agiksa yari oturur pozisyon verilir.

Agizdan hicbir sey verilmez

Yasam bulgular kontrol edilir

Tibbiyardim saglanir. 112




KARIN YARALANMALARINDA ILK YARDIM

Disari cikan organlar asla iceri
Biling ve ABC degerlendirilir. sokulmaz.Genis nemli bir bez ile
ortuliir.

H/Y a biling aciksa
Sirt Ustu bacaklar bukuluolarak
yatirilir pozisyon verilir.

Ist kaybini onlemek i¢in H/Y nin
uzeri ortulur.

Agizdan yiyecek icecek verilmez Yasam bulgulari kontrol edilir

Tibbi yardim saglanir. 112




ISI ILE OLUSAN YANIKLARDA ILK YARDIM

Biling ve ABC degerlendirilir. Yanik bolge en az 20 dk tazyiksiz soguk su ileyikanir.

Odem olusabilecegi icin yiiziik saat bilezik v.s cikanlir. Uzerindeki giysiler yapisan yerler kesilerek cikarilir.

Su dolu kabarciklar patlatilmaz. ilag siiriilmez Isi kaybini onlemek icin H/Y nin uzeri ortiilur.

Bilin¢ acik ve kusma yoksa dogal maden suyu igirilir. Tibbi yardim saglanir. 112




KIMYASAL YANIKLARDA ILK YARDIM

Kimyasal maddenin deri ile temasi kesilir.

Kimyasal bulagsmis giysiler ¢cikarilir.

Bolge bol tazyiksiz su ile en az 15-20 dk. yikanir.

Isi kaybini onlemek icin H/Y nin uzeri ortuliir.

Tibbi yardim saglanir. 112



ELEKTRIK YANIKLARDA ILK YARDIM

H/Y a dokunmadan once akim kesilir.
H/Y nin ABC si degerlendirilir.
Kesinlikle su ile miidahale edilmez.
Hareket ettirilmez.

Hasar goren bolgenin uzeri temiz bir bezle ortuliir.

Tibbi yardim saglanir. 112




SICAK CARPMASINDA ILK YARDIM

H/Y serin havadar bir yere alinir.

Giysileri ¢cikarilir.

Sirt ustu yatirilarak bacaklar yukseltilir.

Bilinc acik ve kusmasi yoksa maden suyu icirilir.




DONMALARDA ILK YARDIM

H/Y iik ortama alinir. Sakinlestirilir hareket ettirilmez.

Kuru giysiler giydirilir. Sicak icecekler verilir.

Sok Pozisyonu

Su dolu kabarciklar patlatilmaz. Donuk bolge ovulmaz.

El ve ayaklar dogal pozisyonda Isinma sonrasi hissizlik varsa
tutulur bandaj uygulanir.

Ayaklar yukari kaldinlir Tibbi yardim saglanir (112).




BURKULMADA ILK YARDIM

Sikistirici bandaj ile eklem tespit edilir.

Sisligi azaltmak icin bolge yukari kaldirilir.

Hareket ettirilmez, soguk uygulama yapilir.

Tibbi yardim saglanir. 112




CIKIKLARDA ILK YARDIM

Eklem bulundugu sekilde tespit edilir.

Eklem bulundugu sekilde tespit edilir.

Agizdan higbir sey verilmez.

Bolgede deri rengi, nabiz ve 1s1 kontrolu yapilir.

Tibbi yardim saglanir. 112




KIRIKLARDA ILK YARDIM

H/Y hareket ettirilmez, sicak tutulur.
Tespit parmaklar acgikta kalacak sekilde yapilir.

Kirik bolge asla duzeltilmeye ¢alisilmaz.

Kirik bolgede nabiz, deri rengi ve isisi kontrol
edilir. kol ve bacaklar yukari kaldirilir.

Kirik, kolda ise yuzuk bilezik v.b cikarilir.

Kirik bolgenin alt ve tstlindeki eklemleri de icine
alacak sekilde atel yapilir.

Acik kiriklarda yara uzeri temiz bir bez ile
kapatilir.

Tibbi yardim saglanir (112).



SARA KRIZINDE iLK YARDIM

Glivenlik saglanir.

Hastanin basinin altina yumusak bir malzeme konur.

Krizin stirecini tamamlamasi beklenir.

Bilin¢ kapali solunum var ise Kurtarma pozisyonu verilir.

Kurtarma Pozisyonu

Tibbi yardim saglanir. 112




SINDIRIM YOLU ILE ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

Biling ABC degerlendirilir.

Zehirli madde bulagsmissa agiz su ile ¢alkalanir.

H/Y kusturulmaya calisilmaz.

Yakici maddelerde asla kusturulmaz.

Bilin¢ kapali solunum varsa Kurtarma pozisyonu verilir

Tibbi yardim saglanir. 112




SOLUNUM YOLU ZEHIRLENMELERINDE ILK YARDIM

Hasta temiz havaya c¢ikarilir veya ortam havalandinlir.

Biling ABC degerlendirilir.

Bilin¢ aciksa yari oturur pozisyon verilir.

Biling kapali solunum varsa Kurtarma pozisyonu verilir

Tibbi yardim saglanir. 112




CILT YOLU iLE ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

Yasam bulgulari degerlendirilir.

Ellerin zehirli madde ile temasi onlenir.

Zehir bulagmis giysiler cikarilir.

15-20 dk. Deri bol su ile yikanir.

Tibbi yardim saglanir. 112




HAYVAN ISIRMALARINDA ILK YARDIM

Yasam bulgulari degerlendirilir.
Yara yeri en az 5 dk. sabunlu su ile yikanir.

Yara uizeri temiz nemli bir bez ile ortulur.

Ciddi yaralanma ve kanama varsa basing yapilarak kanama durdurulur.

Tibbi yardim saglanir. 112

H/Y tetanoz ve kuduz asisi icin uyarilir.




ARI SOKMALARINDA ILK YARDIM

Bolge yikanir.

Arinin ignesi goriiniiyorsa kart vb ile siyrilarak ¢ikarilir.

Soguk uygulama yapilir.

Agizdan sokmussa veya solunum giicliigii varsa buz emdirilir.

Alerji oykiisu varsa tibbi yardim saglanir. 112




YILAN AKREP SOKMALARINDA ILK YARDIM

Sokmanin oldugu bolge hareket ettirilmez.
Soguk uygulama yapilir.

Kan dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj yapilir.

AslaTURNIKE yapilmaz.

Yara yerine hicbir girisim yapilmaz.

Kalp seviyesinden asagida tutulur.

Yasam bulgulari izlenir, tibbi yardim saglanir. 112




DENIZ CANLILARI SOKMALARINDA iLK YARDIM

Yarali bolge hareket ettirilmez.

Batan diken varsa goruluyorsa cikarilir.

Etkilenen bolge ovulmaz.

Sicak uygulama yapilir.




BOGULMALARDA iLK YARDIM

Bogulma nedeni ortadan kaldirilir.
Biling kontrolu yapilir.
ABC degerlendirilir.
Temel Yasam Destegi yapilir.

Tibbi yardim saglanir. 112

NOT: Suda bogulmalarda ilkyardim suda baslar. Ayaklar yere degdigi anda suda iki kurtarici nefes verilir.




