ILKYARDIM YONTEMLERI




KALP KRIZINDE ILKYARDIM

Hastanin hayati bulgularini kontrol edin.

Yari otururpozisyon verilir.

Dinlenmeye alinir ve sakinlestirilir.

Kullandigi ilaclari varsa hastanin almasina yardim edin.

Tibbi yardim saglanir. 112

Yasam bulgulari takip edilir.




SEKER DUSUKLUGUNDE ILK YARDIM

Hastanin glivenli bir yere oturmasini veya uzanmasini saglayin.

Bilin¢ acik ve kusma yok ise agizdan seker sekerli icecekler verilir.

10-15 dakikada belirtiler duzelmez ise yardim c¢agrilir.

Bilin¢ kapali solunum var ise Bilinci kapali solunumunda
Kurtarma pozisyonu verilir. yoksa TYD baslanir.

Tibbi yardim saglanir. 112




DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

Sok Pozisyonu
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H/Y nin durumu degerlendirilir

Yara kanama degerlendirilir.

Kanama durmazsa ikinci bez
ile 5 dakika daha bastirilmaya

devam edilir

Yaralanma bolgesinde saat,
bilezik ve yuzuk gibi takilar
varsa cikarin

Sok pozisyonu verilir

Tibbi yardim istenir.

Kanayan yer uzerine temiz bez
ile 5 dakika bastirilir

Pansumani sabit tutmak icin
basin¢li bandaj uygulanir

Kanama durmuyorsa son care
turnike

Yasam bulgulari 2-3 dakikada
bir kontrol edilir.




|IC KANAMALARDA ILK YARDIM

Uzeri ortiilerek sok pozisyonu

H/Y nin durumu degerlendirilir verilir

Sok Pozisyonu

Tibbi yardim istenir. 112 Asla yiyecek icecek verilmez.

Hareket ettirilmez. (Ozellikle
kirik varsa.)

Yagsam bulgulari incelenir.

Saglik kurulusuna sevki saglanir




DELICI GOGUS YARALANMALARINDA ILK YARDIM

Bilin¢ degerlendirilir.

Yara uzeri naylon poset sarili bir bez ile kapatilir. 3 tarafi bantlanir bir tarafi acik
birakilir.

H/Y a bilin¢ aciksa yari oturur pozisyon verilir.

Agizdan hicbir sey verilmez

Yasam bulgulari kontrol edilir

Tibbi yardim saglanir. 112




KARIN YARALANMALARINDA ILK YARDIM

Disari ¢ikan organlar asla igeri
sokulmaz.Genis nemli bir bez ile
ortulur nemli bezin lizerine naylon
poset yada strec film ile desteklenir.

Biling degerlendirilir.

H/Y a bilin¢ acgiksa
Sirt ustu bacaklar bukuluiolarak
yatirilir pozisyon verilir.

Isi kaybini onlemek i¢in H/Y nin uzeri
ortulur.

Agizdan yiyecek icecek verilmez Yasam bulgulan kontrol edilir

Tibbi yardim saglanir. 112




ISI ILE OLUSAN YANIKLARDA ILK YARDIM

Yanan alan genisse suyla yikanmaz
Islak kompres ile sogutma islemi

yapilir.

Yanik bolge en az 20 dk tazyiksiz

Biling degerlendirilir. soguk su ileyikanur.

Odem olusabilecegi icin yiiziik saat bilezik v.s cikarilir. Uzerindeki giysiler yapisan yerler kesilerek ¢ikarilir.

Su dolu kabarciklar patlatilmaz. Ilag siiriilmez Isi kaybini onlemek icin H/Y nin Uzeri ortulur.

Hijyen ve temizlige dikkat edilir Tibbi yardim saglanir. 112




KIMYASAL YANIKLARDA ILK YARDIM

Kimyasal maddenin deri ile temasi kesilir.

Bolge bol tazyiksiz su ile en az 15-20 dk. yikanir.

Kimyasal bulagmis giysiler ve takilar ¢ikarilir.

Isi kaybini onlemek icin H/Y nin uzeri ortulur.

Tibbi yardim saglanir. 112




ELEKTRIK YANIKLARDA ILK YARDIM

H/Y a dokunmadan once akim kesilir.

H/Y y1 eger herhangi bir tehlike soz konusu degil ise yerinden oynatmayin.

Temiz su kullanarak yanik yaralarini sogutun. Ancak sogutma islemini sadece elektrik carpma tehlikesi yoksa
yapin ve akimin kapali oldugundan da kesinlikle emin olun.

Yaniga 10-15 dakika veya yaniklarin aci vermesini durdurana kadar su dokun.

Yanik yaralarini temiz pamuklu bir bezle ortun. Hasta/yaraliyi sicak tutun, ancak asiri isitmayin

Mumkunse, yanmis olan elleri, bacaklari veya : ’
ayaklari yiiksek konumda tutun Tibbi yardim saglanir. 112




SICAK YORGUNLUGUNDA ILK YARDIM

Hasta/yaralinin serin bir yere tasinmasina Bacaklarini hafifce kaldirmis bir vaziyette uzanmasini
yardimci olun. yardim edin.

Hasta/yaraliyi temiz bir bez veya suinger gibi bir
malzemeyle silerek ya da serin bir dus almasini Bol sivi tiiketmesini saglayin
saglayarak sogutun

112 acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak

Hasta/yaralinin dinlenmesini isteyin yardim isteyin

Hasta/yaralinin nefesini ve bilincini gozlemlemeye devam edin




SICAK CARPMASINDA ILK YARDIM

Hasta/yaralinin serin bir yere tasinmasina

yardime olun Nefesini ve bilincini kontrol edin

Bacaklar hafif¢e kaldirilmis bir vaziyette Sogutma islemi uygulayin . Bol sivi tiketmesini
uzanmasina yardim edin saglayin

112 acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak

Hasta/yaralinin dinlenmesini isteyin yardim isteyin

Hasta/yaralinin nefesini ve bilincini gozlemlemeye devam edin




DONMALARDA ILK YARDIM

H/Y daha sicak ve kapali bir yere tasiyarak sogukla temasini kesin

Islak giysileri yavasca ¢ikarin. Islak kiyafetleri ilik, Yaraliyi hareket ettirmeyin, donan bolgeye masaj
kuru kaban, palto, ceket veya battaniye ile degistirin yapmayin

Bilinci yerindeyse yudum yudum olacak sekilde yavasca ilik, tatli ve alkolsuz icecekler verin.

Hasta/yaralinin sigara icmesine kesinlikle izin

Kollar ve bacaklar gibi uzuvlari isitmaya ¢alismayin vermeyin

Tibbi yardim saglanir (112).




BURKULMADA ILK YARDIM

Burkulan ekleme dolasimi bozmayacak sekilde Buzu bir bez veya havluya sarilarak yara
bandaj yapilmasi onerilir yerine 20 dk soguk uygulayin

Hasta/yaralinin hareket etmesine izin vermeyin. Mutlaka dinlenmesini saglayin

Tibbi yardim saglanir




CIKIKLARDA ILK YARDIM

Eklemi hareket ettirmeyin. Yardim gelinceye kadar, etkilenen eklemi sabit pozisyonda tutun

Yerinden ¢ikmis bir eklemi hareket ettirmeye veya yerine oturtmaya ¢alismayin.

Yarali eklemin uzerine dogrudan cilde temas etmemesi i¢in bir bez veya havluya sararak 20 dakika buz
uygulayin

Tibbi yardim saglanir




KIRIKLARDA ILK YARDIM

Kirik olan bolge sabitleninceye kadar yaraliyi Hasta/yaraliya guven verin ve sakinlestirmeye
hareket ettirmemeye caligin caligin.

Kirik bolgenin alt ve ustundeki eklemleri de igine

Tespit parmaklar acikta kalacak sekilde yapilir. alacak sekilde atel yapilir.

Siddetli bir kanama varsa, kanamanin uzerine
bastirin ya da basinc¢li bandaj uygulamasi yapin

Kirik bolge asla duzeltilmeye calisilmaz.

Hasta/yaraliya su dahil kesinlikle herhangi bir

yiyecek veya icecek vermeyin Tibbi yardim saglanir (112).




SARA KRIZINDE ILK YARDIM

Hasta/yaralinin uzerinde ve/veya cevresinde yaralanmasina neden
olabilecek esyalar varsa uzaklastirin

Kendisine zarar vermemesi i¢in dikkatli olun

Basini carpmasini engellemek i¢in basin altina yumusak bir
malzeme koyun

Nobet suresini kaydedin

Hasta/yaralinin yardim gelinceye ya da tamamen uyanik hale
gelinceye kadar yanindan ayrilmayin

Yasamsal bulgu yoksa tibbi yardim saglanir. 112




SINDIRIM YOLU ILE ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

H/Y bilin¢c degerlendirilir.

Eger yapilabilirseniz zehirli maddenin ne oldugunu saptayin ve saglik ekiplerine
bilgi verin

Eger zehirli madde agiz yoluyla alindiysa hastaya yiyecek veya icecek bir sey
vermeyin. Kusturmaya ¢alismayin, kusuyorsa engellemeyin

Eger hasta/yaralinin yasamsal fonksiyonlari bozuksa ve Temel Yasam Destegi
uygulamasi gerekiyorsa, kendinizi koruyarak gerekli miidahaleyi yapin

Hastanin bilinci kapali ancak yasamsal fonksiyonlari normalse hastayi kurtarma
(iyilesme, derlenme) pozisyonuna getirin

Tibbi yardim saglanir 112- (114 UZEM)




SOLUNUM YOLU ZEHIRLENMELERINDE ILK YARDIM

Hasta/yaraliyi temiz havaya ¢ikarin veya pencere, kapi vs. agarak
ortama temiz hava girmesi saglayin.

Mutlaka maske veya islak bir bezle agzinizi ve burnunuzu kapatin ve
ortamdan miimkiin oldugunca hizli sekilde cikin.
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Bilin¢ aciksa yari oturur pozisyon verilir.

Bilin¢ kapali solunum varsa Kurtarma pozisyonu verilir

Tibbi yardim saglanir. 112




CILT YOLU ILE ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

Yasam bulgulari degerlendirilir.

Ellerin zehirli madde ile temasi onlenir.

Zehir bulasmis giysiler ¢ikarilir.

20 dakika soguk suyla yikayin

Tibbi yardim saglanir. 112




ENJEKSIYON YOLU ILE ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

Yasam bulgulari degerlendirilir.

Mumkunse igneyi ¢ikarin.

Tibbi yardim saglanir. 112




GOZE SICRAYAN BIR MADDE ILE ZEHIRLENMELERDE ILKYARDIM

Yasam bulgulari degerlendirilir.

Gozii oda sicakliginda temiz su ile burun tarafindan baslayarak disa dogru yikayin

Diger goze yikama suyunun kagmamasina 6zen
gostererek gozu 10 dakika boyunca yikayin

Tibbi yardim saglanir. 112




KEDI-KOPEK VS. HAYVAN ISIRMALARINDA ILK YARDIM

Yasam bulgulari degerlendirilir.
Yarayi 10-15 dakika su ve sabunla yikayin
Ciddi yaralanma ve kanama varsa basin¢ yapilarak kanama durdurulur.

Yarayi kuru temiz bir bezle veya bandajla ortun

Tibbi yardim saglanir. 112

H/Y tetanoz ve kuduz asisi i¢in uyanilir.




ARl SOKMALARINDA ILK YARDIM

Arinin ignesi gorunuyorsa kart vb ile siyrilarak

cikarilir. Sokma yerini su ve sabun ile yikayin

Soguk uygulama yaparak odem ve zehir emilimini azaltin

Agiz ici sokmalarinda, alerji hikayesi olanlarda ve tum viicudu ilgilendiren (sistemik) bulgular gosterenlerde hemen 112
acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak yardim isteyin

Nefes darligl, dil, bogaz ve ylizde sislikle ciddi alerjik bulgulari olan hastalarin recete edilmis ilaci (Epinefrin oto
enjektor) varsa hastanin bacagi uzerinden kasli bir bolgeye uygulayin




YILAN SOKMALARINDA ILK YARDIM

Isirilan Kiginin kaniyla temas etmemeye calisin
Sisme nedeniyle kan akisini engelleyecek yuzuk ve saat gibi takilari ve siki giysileri ¢ikarin
Yarayi temiz bir pamuklu bez veya bandajla ortun.

Isirik yeri kol ve bacaklarda ise yara ustunden dolasimi engellemeyecek sekilde bandaj uygulayin

Yarali uzvu hareket ettirmemeye calisin ve miimkiinse atel (tespit) uygulayin

112 acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak

yardim isteyin Yasamsal bulgulari gozlemleyin




KENE ISIRIKLARINDA ILK YARDIM

Keneye asla ¢iplak elle dokunmayin ve eldiven giyin

Keneleri ince cimbiz kullanarak (parmaklarla degil) cikarin, gerekli kan testlerini yaptirtmak icin en yakin saglik
kurulugsuna basvurun.

Keneyi mumkiin oldugu kadar cilde yapistigi yere en yakin yerden bas kismindan tutarak ¢cok sikmadan yukari dogru
cekerek cikartin

Kenenin govdesini sikmayin, ezmeyin ve patlatmayin

Vazelin, alkol, benzin, mazot ve aseton gibi maddeler uygulamayin

Kene ¢ikarmakta gucliik cekerseniz veya keneyi ¢ikartma islemini yapamayacaginizi diisunuyorsaniz zaman
kaybetmeden en yakin saglik kurulusuna basvurun




ORUMCEK ISIRIKLARINDA ILK YARDIM

Isirnilan bolgeyi su ve sabunla yikayin ve isirilan bolgeye soguk uygulamasi yapin

Kan dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj uygulayin

Oriimcegin isirdig1 bolgede kizariklik ve agri artisina ilave olarak uyusukluk baslarsa en yakin saglik kurulusuna hastayi
yonlendirin

Hastada tum viicudu ilgilendiren (sistemik) bulgular varsa hemen 112 acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak
yardim isteyin




AKREP SOKMALARINDA ILK YARDIM

Hasta/yaraliyi sakinlestirin ve sokmanin oldugu bolgeyi hareket ettirmeyin

Sokulan yerin uzerine 15 dakika soguk uygulama

Sokulan yeri su ve sabunla nazikge yikayin yapin

Kan dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj Sokulan yere kesme veya emme gibi herhangi bir
uygulayin iIslem yapmayin

112 acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak yardim isteyin




DENIZANASI SOKMALARINDA ILK YARDIM

Kisinin sokulan bolgeyi ovmasini onleyin Denizanasinin dokunaclarini ¢ikarin

Eger dokunaclar yapisik durumda ise; bunlar kredi karti gibi diiz bir nesne kullanarak kaziyarak ¢ikarin

Denizanasinin tiirinden emin degilseniz temas Tatli su uygulamasi yapmayin. Tatli su
bolgesini sadece deniz suyu ile lyice yikayin, sicak nematosistlerdeki zehrin aciga ¢ikmasina ve daha fazla
WEOIETGERE]Y zehirlenmeye neden olabilir

Oliimciil denizanasi olan bolgelerde hemen 112 acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak yardim isteyin




DENIZ CANLILARI SOKMALARINDA ILK YARDIM

Yarali bolge hareket ettirilmez.

Batan diken varsa goruluyorsa cikarlir.

Etkilenen bolge ovulmaz.

Sicak uygulama yapillir.




BOGULMALARDA ILK YARDIM

Olay yerinin sizin icin guvenli oldugundan emin olun

Tek basina iseniz bagirin veya yardim ¢agirin ancak hasta/yaraliyi yalniz birakmayin. Olaya yerindeki bir kisiden 112 acil yardim
numarasini aramasi i¢in yardim isteyin

Eger hasta sirt ustl degilse, sirt ustu dondiiriin ve yanina diz ¢okiin, Temel Yasam Destegine baslayin

Temel Yasam Destegine; hasta/yarali uyanincaya, hareket edinceye, gozlerini agincaya ve normal nefes alma baslayincaya kadar;
yardim (deneyimli saglik ekibi) gelinceye ve devralincaya kadar; devam edemeyecek kadar yorgun hale gelinceye kadar devam edin.

Eger yeterli bir egitim ve deneyiminiz varsa hasta/yaraliya daha suyun icindeyken solunum destegi verin. Su icindeyken yapilan bu
uygulama hasta/yaralinin hayatta kalma sansini artirir

Suda bogulmalarda kafatasi ve omurga hasari olabileceginden hasta/yaraliy1 karaya ¢ikarirken, bas-boyun-govde eksenini
sarsmadan ¢ikarmaya calisilir




