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UYGULAMA SINAVI iLE ILGILIi ONEMLI HATIRLATMALAR;

Sinav esnasina ¢cok heyecanlanirsaniz pardon bir daha bastan alabilir miyim deyin cekinmeyin.
Uygulamalarda unuttugunuz bir sey olursa (112 yi arama, Bas ¢ene, Bak dinle hisset v.s) akliniza geldiginde pardon sinav heyecani ile

unuttum deyin soyleyin aldiginiz (-) (+)ya dontissiin
Uygulamalar esnasinda size uygulamalari yaptiran gorevli i1srarla bir seyin tzerinde duruyorsa veya lizerine basa basa soyluyorsa bu

yanlis yapiyorsunuz veya eksik bir sey soyluyorsunuz demektir dikkate alin
Uygulamalara ilk giren kursiyere iceride size neler yaptinldi diye mutlaka sorun ¢linkl sizede aynisi yaptirilacak, bu soruyu arada bir
tekrar sorun sinav ilerledik¢e uygulamalarda kisaltmalar yaptinlabiliyor.




1-Eriskin Temel yasam destegi

2-Cocuk Temel yasam destegi

3-Bebek Temel yasam destegi

4-Bebek Tam hava yolu tikanikligi

5-Aractan yarali citkarma (Rentek manevrasi)

6-Kutlik yuvarlamaya ait bes sorudan iki veya u¢ soru
7-iki s6zli soru




Yetiskin TYD Ozeti;

Olay yerinde glivenlik onlemlerinin alinmasi

Biling kontrolu

Biling yok ve etrafta birileri var ise 112 arattirilir

Sok cihazi istenir.(yalniz isem yetiskinde hemen kendim ariyorum)

3AC Sikan giysilerini Agzini bak bir sey var ise at Soluk yolunu (bas ¢ene pozisyonu)
10 saniye Bak Dinle Hisset(1001,1002,.....1010)

SOLUNUM YOK ise -Yetiskinde 30 kalp masaiji ile basla!

(Eller silah iman tahtasinin alt ucu Ust ucu isaretlenip ortasina iki el ile masaj yapilir.
10a kadar 1v2v3v..10-11-12...30 olacak sekilde ritimli yapilir.)

2 kurtarici soluk verilir

(Bas ¢ene pozisyonu vermeden ve burnu kapatmadan soluk verilemez.

iki soluk arasinda burun acilir.)

OED cihazi gelir gelmez TYD birakilir ve yetiskinlerde sag kopriiclik kemigi altina sol tarafta ise kalbim altina meme uglarina degmeyecek
sekilde yapistirilir.

Cihaz analiz ediliyor, sok veriliyor derken DOKUNMUYORUM DOKUNDURTMUYORUM!

Gerekiyor ise devam edebilirsiniz dedi cihaz solunumu yok ise devam ediyoruz.30/2-30/2

Hastamdan bir yasam belirtisi gorursem kurtarma pozisyonuna aliyorum

Pedleri ¢ikartmiyorum.

Tekrar analiz ediliyor sok veriliyor der ise birakiyorum bu pozisyonda veriyor solunumu gitmis ise tekrar sirt Ustu yatirip TYD ye basliyoruz.




Cocuk TYD oOzeti;

Olay yerinde guvenlik dnlemlerinin alinmasi

Biling kontrolu

Bilinc yok ve etrafta birileri var ise 112 arattirilip, Sok cihazi istenir.(yalniz isem ¢ocukta 5 tur TYD den sonra kendim ariyorum)
3AC Sikan giysilerini Agzini bak bir sey var ise at Soluk yolunu (bas ¢ene pozisyonu)

10 saniye Bak Dinle Hisset(1001,1002,.....1010)

SOLUNUM YOK ise - Cocukta 2 kurtarici soluk ile basla!(Bas cene pozisyonu vermeden ve burnu kapatmadan soluk verilemez. iki soluk
arasinda burun acilir.)

30 kalp masaji yapilir. (Eller silah iman tahtasinin alt ucu st ucu isaretlenip ortasina tek el ile masaj yapilir. 10a kadar 1v2v3v..10-11-
12...30 olacak sekilde ritimli yapilir.)

OED cihazi gelir gelmez TYD birakilir ve ¢cocuk pedi var ise sag kopriicuk kemigi altina sol tarafta ise kalbim altina meme uglarina
degmeyecek sekilde yapistirilir.

Yetiskin pedi var ise Once sirtina iki kiirek kemiginin ortasina sonra gégstine iki memenin ortasina yapistirilir.
Cihaz analiz ediliyor, sok veriliyor derken DOKUNMUYORUM DOKUNDURTMUYORUM!

Gerekiyor ise devam edebilirsiniz dedi cihaz solunumu yok ise devam ediyoruz.30/2-30/2.....

Hastamdan bir yasam belirtisi goriirsem kurtarma pozisyonuna aliyorum.

Pedleri ¢citkartmiyorum.

Tekrar analiz ediliyor sok veriliyor der ise birakiyorum bu pozisyonda veriyor solunumu gitmis ise tekrar sirt Gstl yatirip TYD ye
basliyoruz.




Bebeklerde TYD Ozeti;

Guvenlik onlemleri alinir.

Biling kontrolu yapilir. (Bebeklerde ayak tabanlarina vurarak)

Biling yok ve etrafta birileri var ise 112 arattirilip, Sok cihazi istenir.(yalniz isem bebekte 5 tur TYD den sonra kendim ariyorum)
3AC Sikan giysilerini Agzini bak bir sey var ise at Soluk yolunu (bas ¢ene pozisyonu)

10 saniye Bak Dinle Hisset(1001,1002,.....1010) SOLUNUM YOK ise

Bebekte 2 kurtarici soluk ile basla!(Bas ¢ene pozisyonu vermeden soluk verilemez.

Agiz ve burun ayni anda agiz icine alinarak agiz dolusu nefes verilir.)

30 kalp masaji yapilir. (Bebeklerde kalp masaji iki parmak ile yapilir. 10a kadar 1v2v3v..10-11-12...30 olacak sekilde ritimli yapilir.)
Hasta kendine gelince kurtarma pozisyonuna alinir. (Bebeklerin kurtarma pozisyonu annede siit icer gibidir.)




BEBEKLERDE TAM HAVA YOLU TIKANIKLIGI
Belirtileri;
a.Cirpinma b.Morarma c.Nefes alamama

Once agzinin icine bakilir, gériintirde bir sey varsa alinir

Yoksa, ¢cirpinma ve morarma devam ediyorsa ¢enesinden sikica kavranir,

Kolumuz iki bacaginin arasinda olacak sekilde 45 derecelik bir aciyla yiizl asagiya gelecek sekilde kolumuzun tzerine yatirilir
Oteki elimizin topuguyla iki kiirek kemiginin ortasina basa dogru kaydirarak sert bir sekilde bes dafa vurulur

Basindan sikica kavrayarak obur kolumuzun lzerine yiizi yukari gelecek sekilde donduruliir agzina ve yere ¢ikmis mi diye bakilir,
¢ctkmamissa;

Oteki elimizin orta ve isaret parmaklari kalp masaji yaptigimiz yere yatay bir sekilde yerlestirilerek yerinden kaldirmadan ileri dogru
gogulise bes basi yapilir

Bes sirta vuru bes goguise basiya ¢ikincaya kadar devam edilir

Bu arada ¢ikmaz pelte gibi olup kendini salar ¢cirpinmasi durur haraketsiz bir vaziyette kalirsa sirta vuru gogtise basi birakilir

Biling kayboldugu icin hemen etraftan bir kisiye 112 arattirilir kimse yoksa bes turdan sonra kendimiz tarafindan aranir

Diliz ve sert bir zemine yatirilir burun tutulmadan agiz ve burun agzimizin icine gelecek sekilde solunumla temel yasam destegine
baslanir.




Rentek islem basamaklari;

Guvenlik onlemlerimi aldim.

El freni ¢cektim kontagi kapadim.

Nasilsin iyimisin?

Biling kontrolu.

Biling yok ise; -112 arattim sok cihazi istedim.

Solunum kontrolu

Soluk yok ise ¢cikartmaya karar verdim.

Karar verdim dedigim anda ayaklari kontrol ediyorum sikismis mi diye.
Sikismamis ise; yan tarafimi hastaya dayiyorum.

Hastanin koltuk altlarindan girip emniyet kemerini agiyorum.

Bana yakin olan bilegini kavrayip karsidaki elime veriyorum. iceride kalan elimle ceneyi sabitleyip selfie cekilir gibi hastayi dizime
alarak aragtan ¢ikartiyorum.




