UYGULAMA SINAVINDAKI ADIMLAR




UYGULAMA SINAVI ILE ILGILI ONEMLI HATIRLATMALAR;

Sinav esnasina her hangi bir asamada hatali uygulama yaparsaniz; pardon bir daha bastan alabilir miyim deyin cekinmeyin.
Uygulamalarda unuttugunuz bir sey olursa (112 yi arama, Bas cene, v.s) akliniza geldiginde pardon sinav heyecani ile unuttum deyin
soyleyin aldiginiz (-) (+)ya donissiin

Uygulamalar esnasinda size uygulamalari yaptiran gorevli israrla bir seyin uzerinde duruyorsa veya uzerine basa basa soyluyorsa bu
yanlis yapiyorsunuz veya eksik bir sey soyluyorsunuz demektir dikkate alin

Uygulamalara ilk giren kursiyere iceride size neler yaptirildi diye mutlaka sorun ¢unku sizede aynisi yaptirilacak, bu soruyu arada bir
tekrar sorun sinav ilerledik¢e uygulamalarda kisaltmalar yaptirilabiliyor.



1-Yetiskin Temel yasam destegi
2-Cocuk Temel yasam destegi
3-Bebek Temel yasam destegi
4-Bebek Tam hava yolu tikaniklig
5-Arac¢tan yarali ¢itkarma

6-Kutuk yuvarlamaya ait bes sorudan iki veya u¢ soru
7-1ki sozlii soru



Yetiskin TYD Ozeti;

1. Olay yeri degerlendirmesi yap, guvenlik onlemlerini al, kendini tanit, iznini al
2. Sozel olarak ve omuza dokunarak bilincini degerlendir ( iyi misin, beni duyuyor musun ?)

YANIT VERMIYORSA!

Cevreden yuksek sesle yardim iste; 112’yi arat ve sok cihazini (OED) iste (YALNIZSAN SEN ARA hoparlorunu agip bir yandan
telefondaki saglik gorevlisinin yonlendirmelerini dinleyin ve uygulayin.),

1- Hasta/yarali sert bir zemin Uzerine sirt ustu yatir.
2- Hasta/yaralinin yanina diz ¢ok.

3- Hasta/yaralinin sikan kiyafetini gevset

4- Hasta/yaralinin agiz ici kontrollni yap

5- Hasta/yaralinin bas geri cene yukari pozisyonunu ver.

6- Hasta/yaralinin solunumunu degerlendir ( 10 saniye slireyle hasta/yaralinin nefes alip almadigini ve gogus kafesinin hareket edip
etmedigini kontrol edin.)



Yetiskin TYD Ozeti;

Solunum yoksa:
Kalp masajina baslayin

Kalp masaji HIZLI BASTIR, GUCLU BASTIR prensibine gore yapilmalidir

30 Kalp Masaji: Gogus kemigi en az 5 cm ve en fazla 6 cm asagi inecek sekilde (yandan bakildiginda gogus yuksekliginin 1/3’U kadar)
HEDEF: Dakikada 100-120 basi

Gogus basisindan sonra 2 suni solunum destegi verilmelidir
30 kalp masaiju, 2 (iki) solunum olacak sekilde uygulama yapin.
Uygulamay 5 (bes) kez tekrarlandiktan sonra hastayi kontrol edin.
Hastanin yasamsal refleksleri veya 112 gelene kadar devam et.
OED CIHAZI GELIRSE TALIMATLARA UY
Pedleri uygun yerlere yerlestir cihaz komutlarina uy
Analiz yapilirken ve sok verilirken hastaya DOKUNMA ve DOKUNDURTMA
Hastada yasam belirtisi gorursen:
KURTARMA(IYILESME/DERLENME) POZISYONU VER. ( 2-3 dakikada bir solunumunu kontrol et)



Cocuk (1-8 yas) TYD ozeti;

1. Olay yeri degerlendirmesi yan, guvenlik onlemlerini al, kendini tanit, iznini al
2. Sozel olarak ve omuza dokunarak bilincini degerlendir (iyi misin, beni duyuyor musun?)

YANIT VERMIYORSA!

Cevreden yluiksek sesle yardim iste; 112’yi arat ve sok cihazini (OED) iste (YALNIZSAN SEN ARA hoparloriuni acip bir yandan
telefondaki saglik gorevlisinin yonlendirmelerini dinleyin ve uygulayin.),

1- Hasta/yarali sert bir zemin Uzerine sirt ustu yatir.
2- Hasta/yaralinin yanina diz ¢ok.

3- Hasta/yaralinin sikan kiyafetini gevset

4- Hasta/yaralinin agiz ici kontrollni yap

5- Hasta/yaralinin bas geri cene yukari pozisyonunu ver.

6- Hasta/yaralinin solunumunu degerlendir ( 10 saniye slireyle hasta/yaralinin nefes alip almadigini ve gogus kafesinin hareket edip
etmedigini kontrol edin.)



Cocuk (1-8 yas) TYD oOzeti;

Solunum yoksa:
Kalp masajina baslayin.
Kalp masaji HIZLI BASTIR, GUCLU BASTIR prensibine gore yapilmalidir
30 Kalp Masaji: Gogus kemiginin altta kalan kismini 1/2 oraninda ¢okertecek kadar tek el ile basi uygulanir.
Gogus basisindan sonra 2 suni solunum destegi verilmelidir
Iki Suni Solunum: Her biri bir saniye siiren iki soluk ver (Hastanin gogsunu yiukseltmeye yarayacak kadar)
30 kalp masaiji, 2 (iki) solunum olacak sekilde uygulamaya devam edin.

Uygulamayi 5 (bes) kez tekrarlandiktan sonra hastayi kontrol edin.
OED CIHAZI GELIRSE TALIMATLARA UY

Pedleri uygun yerlere yerlestir cihaz komutlarina uy (Yetiskin pedi uygulanacaksa biri iki kirek kemigi ortasina digeri ise
gogsun ortasina yapistirilmalidir.)

Analiz yapilirken ve sok verilirken hastaya DOKUNMA ve DOKUNDURTMA
Hastada yasam belirtisi gorursen:
KURTARMA(IYILESME/DERLENME) POZISYONU VER. (2-3 dakikada bir solunumunu kontrol et )



Bebeklerde (0-1 YAS) TYD Ozeti;

1. Olay yeri degerlendirmesi yap, guivenlik onlemlerini al, kendini tanit, iznini al
2. Ayak altlarina vurarak bilincini degerlendir.

YANIT VERMIYORSA!

Cevreden yliiksek sesle yardim iste; 112’yi arat ve sok cihazini (OED) iste (YALNIZSAN SEN ARA hoparloruni acip bir yandan telefondaki saglik gorevlisinin
yonlendirmelerini dinleyin ve uygulayin.),

1- Hasta/yarali sert bir zemin Uzerine sirt Ustu yatir.

2- Hasta/yaralinin yanina diz ¢ok.

3- Hasta/yaralinin sikan kiyafetini gevset

4- Hasta/yaralinin agiz ici kontrolliinii yap

5- Hasta/yaralinin bas geri cene yukari pozisyonunu ver.,

6- Hasta/yaralinin solunumunu degerlendir ( 10 saniye siireyle hasta/yaralinin nefes alip almadigini ve gogiis kafesinin hareket edip etmedigini kontrol edin.)

Solunum yoksa:
30 Kalp Masaji: Gogiis kemigi 4 cm asagi inecek sekilde, Iki meme cizgisi arasindan c¢izilen hayali ¢izginin gogiis kemigini kestigi noktanin hemen alt kismina IKI
PARMAKLA (yandan bakildiginda gogus yuksekliginin 1/3’u kadar ¢oktiirilecek )
Gogus basisindan sonra 2 suni solunum destegi verilmelidir
Iki Suni Solunum: Her biri bir saniye stiren, agiz burun birlikte agzimizin icine alacak sekilde iki soluk ver (Hastanin gégsuni yiikseltmeye yetecek kadar)
30 kalp masaji, 2 (iki) solunum olacak sekilde uygulamaya devam edin.
Uygulamayi 5 (bes) kez tekrarlandiktan sonra hastayi kontrol edin.
OED CIHAZI GELIRSE TALIMATLARA UY
Pedleri uygun yerlere yerlestir cihaz komutlarina uy
Analiz yapilirken ve sok verilirken hastaya DOKUNMA ve DOKUNDURTMA
Hastada yasam belirtisi gorursen:
KURTARMA(IYILESME/DERLENME) POZISYONU VER. (2-3 dakikada bir solunumunu kontrol et )




BEBEKLERDE TAM HAVA YOLU TIKANIKLIGI

. Tikanma tipini ayirt et (tam tikanma belirtileri: aglayamaz, morarir, ¢irpinir)

.112'yi arat

. Bebekte agiz kontrolu ile baslanir, cisim gozukuyorsa elle alinir, gozikmuyorsa kor dalis yapilmaz
. Bebek ilk yardimcinin bir kolu Uzerine ters olarak yatirilir

. Basparmak ve diger parmaklarin yardimiyla bebegin cenesi kavranarak boynundan tutulur ve yuzustu pozisyonda one dogru egilir
. Bas gergin ve govdesinden asagida bir pozisyonda tutulur

. 5 kez serbest elinizin topugu ile ileriye dogru bebegin sirtina kurek kemiklerinin arasina vurulur

. Cismin cikip citkmadigi kontrol edilir eger cikmadiysa;

. Diger kolun Uzerine bas iki elle kavranarak sirtustu cevrilir
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. Ctkmadiysa basi govdesinden asagida olacak sirtuistu sekilde tutulur

10. 5 kez iki parmakla gogus kemiginin alt yarisina gogsu 3/1 oraninda coktlirecek kadar iceri ve yukari olacak sekilde basi uygulanir
11. Yabanci cisim ¢ikana kadar devam edilir

12. Hastanin bilinci kapanirsa, sert zemin uzerine yatirilir, temel yasam destegine baslanir



Arac Icinden Yarali Cikarma islem basamaklari;

Solunum durmasi ve yangin, patlama gibi tehlikeli durumlarda yaralinin omuriligine zarar vermeden aragtan disari ¢itkarma
yontemidir

1. Olay yeri degerlendirmesi yap, guvenlik onlemlerini al

2. Bilin¢ kontrolunu yap, 112 ara(arat), solunum kontroll yap

Eger solunum yok ise;

3. Yaralanin sikismadigindan emin ol (bacak kontrolli), emniyet kemeri acilir

4. Hasta/yarallya yan tarafindan yaklasilir ve bir elle kolu diger elle de cenesi kavranarak boynu tespit edilir (Yaralinin bosta kalan eli
mumkiulinse cebi veya pantolonun icine yerlestirilir)

5. Bas boyun govde hizasini bozmadan aractan disari ¢ek
6. Hasta/yarall yavasca yere veya sedyeye yerlestirilir
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Kutuk Yuvarlama Teknigi (Sozel Anlatim)

Kimlere uygulanir : Bas-boyun, kafatasi omurga yaralanmasindan suphelenilen hastalari sedye uzerine yerlestirmek icin uygulanir.

En az kag ilk yardimai ile uygulanir : En az 2 kisi gereklidir. Ideal olani 4 (dort) kisi

Ilk yardimcilarin gérevleri :
Birinci ilk yardimcinin gorevi; basi ve boynu sabit tutar ve komutlari verir.
Ikinci ilk yardimcinin gorevi; omuz ve kalcadan tutarak hastayi cevirmede gérevlidir.

Uctincl ilk yardimcinin gorevi; kalcadan ve ayak bilegini tutarak hastayi cevirmede gorevlidir.
Dorduncu ilk yardimcinin gorevi; sedyeyi hastanin altina yerlestirir ve sirt muayenesi yapar.



2 (Iki) Adet Sozlii Soru

1. TYD YAPILIRKEN OED YOKSA HASTA NE ZAMAN DEGERLENDIRILIR?
2. KISMI TIKANMA OLAN YETISKIN HASTANIN ILKYARDIM UYGULAMASI
NEDIR?

3. KOLDA KANAMA VAR, ILKYARDIMINDA ILK NE YAPILIR?

4, KANAMALI BIR HASTADA, HASTANIN BILINCI ACIK ISE HANGI
POZISYON VERILIR?

5. 1C KANAMASI OLAN BIR HASTANIN ILKYARDIMI NASIL OLMALIDIR?

6. SOK POZISYONU NASIL VERILIR?

7. BURUN KANAMASINDA ILKYARDIM NASIL YAPILIR?

8. KULAK KANAMASI OLAN KISININ BILINCI ACIK ISE HANGI POZISYON
VERILIR?

9. KULAK KANAMASI OLAN KISININ BILINCI ACIK ISE HANGI POZISYON
VERILIR?

10. KULAK KANAMASI OLAN KISININ BILINCI KAPALI ISE HANGI
POZISYON VERILIR?

11. YARAYA SAPLANAN YABANCI CISIM VARSA NE YAPILMALIDIR?

12. DELICI KARIN YARALANMALARINDA DISARI CIKAN ORGANLARA
MUDAHALE NASIL OLMALIDIR?

13. DELICI KARIN YARALANMALIRINDA HASTANIN BILINCI ACIKSA
POZISYONU NASIL OLMALIDIR?

14. DONMA ILKYARDIMINDA ILK NE YAPILMALIDIR?

15. KOLDA KIRIK VAR TESPIT YAPILIRKEN DIKKAT EDILMESI GEREKEN
HUSUSLAR NELERDIR?

16. BURKULMANIN ILKYARDIMINDA TESPIT NASIL OLMALIDIR?
17. CIKIK ILKYARDIMINDA NELERE DIKKAT EDILMELIDIR?

18. SARA KRIZINDE MUDAHALE EDERKEN NELERE DIKKAT
EDILMELIDIR?

19. KAN SEKERI DUSMESINDE HASTANIN BILINCI ACIKSA NE

YAPILMALIDIR?

20. GOGUS AGRISI OLAN KiSIDE POZiSYON NASIL OLMALIDIR?
21. ARI SOKMALARININ ILKYARDIMI NASIL OLMALIDIR?

22. DENIZ CANLISI SOKMASINDA ILKYARDIM NASIL OLMALIDIR?

23. KOPEK ISIRMALARINDA ILKYARDIM NASIL OLMALIDIR?
24. SUDA BOGULMALARDA ILKYARDIM YAPILIRKEN DiKKAT EDILMESIH

GEREKENLER NELERDIR?



