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ILKYARDIM NEDIR?

Ani olarak ortaya cikan hastalik
veya yaralanma durumunda;
kisinin hayatini korumak, saglik
durumunun kotulesmesini

onlemek ve iyilegsmesine destek

olmak amaciyla olay yerindeki
mevcut imkanlarla yapilan hizli

ve etkili mudahalelerdir.

ILKYARDIMIN AMACLARI

Hayati korumak

Durumun kotuye gitmesini
onlemek

lyilesmeye destek olmak

Saglik kurulusuna guvenle
ulagmasina yardimci olmak

ILKYARDIMCI KIMDIR?

Saglik bakanliginca belirlenen
standartlara uygun egitimi
alarak, verilen egitim
cercevesinde uygulamalar
yapabilen ilkyardimci belgesi

sahibi olan kisiye denir.

H/Y DEGERLENDIRME
BASAMAKLARI

1.Asama : Bilin¢ ve solunum
2.Asama : Tum vucut kontrolii

3. Asama : H/Y'nin hikayesinin
alinmasi

ACIL DURUM NEDIR?
Saglik, yasam, miilk veya cevre

icin acil risk olugturan durumlari
ifade eden ve ¢ogu zaman
kotulesmeyi onlemek i¢in acil
mudahale gerektiren

durumlardir

INSAN VUCUDUNU OLUSTURAN
SISTEMLER

Dolagim
Solunum
Sinir

Kas - iskelet
Cilt



TEMEL YASAM DESTEGIi NEDIR?
30 kalp masaji 2 solunum
5 Turda bir ilkyardimai 2 kisi ise degistir

Kalp masaji HIZLI BASTIR GUCLU BASTIR
prensibine gore yapilir.

1/3 oraninda; Dakikada 100 - 120 basi

Eriskinlerde tistten bakildiginda 5-6 cm;
Cocuklarda 5 cm; Bebeklerde 4 cm olacak

sekilde goglis kemigi cokturulur

Solunum agizdan agiza / Agizdan buruna,
gogus kafesi sisecek kadar verilir.

Yetiskin : Cift el
Cocuk : Tek el
Bebek : 2 parmak

TYD; 112 gelene, hasta kendine gelene, siz
yoruluncaya kadar yapilir

YASAM ZINCIRI

1. Ani kalp durmasinin hizlica taninmasi ve 112
acil yardim numarasinin aranmasi

2. Erken donemde gogils basisina baslanmasi

3. OED ile erken donemde defibrilasyon
yapilmasi

4. Ambulans ekiplerince gelismis ileri yagam
destegi uygulanmasi

5. Hastanede uygulanan canlandirma sonrasi
bakim

6. lyilesme



INME (FELC) NEDIR?

Inme beyindeki bir damarin aniden tikanmasi
ya da kanamasina bagli olarak meydana gelir.
Bu durum hasta/yaralinin beynindeki etkilenen
bolgenin yerine gore vucudunun bir kismini
hareket ettirememesi, konugamamasi ve
anlamamasi gibi durumlara yol acar

HAVA YOLU TIKANIKLIGI NEDIR?

Hava yolunun, solunumu gerceklestirmek icin

gerekli havanin gecisine engel olacak sekilde
tikanmasidir. ttkanma tam tikanma ya da kismi

tikanma seklinde olabilir.
COCUKLUK CAGI (ATESE BAGLI) NOBET NEDIR?

Bes yas alti cocuklarda gorulen enfeksiyonlara
bagli ortaya ¢ikan yliksek ates beyin
hucrelerindeki elektriksel aktivitede
bozulmaya ve nobete neden olabilir.

PRESENKOP - BAYILAYAZMA NEDIR?

Tam bir bayilmanin olmadigi ancak bayilma
oncesi ortaya cikan tablo bayilma oncesi durum

(presenkop - bayilayazma) olarak adlandirilir.

BILINC BOZUKLUGU NEDIR?

Uyku halinden baslayarak hi¢ bir uyarana tepki
vermemeye kadar giden durumdur

BAYILMA NEDIR?

Beyne giden kan akisinin gegici bir sure ile
azalmasindan kaynaklanan kismi veya tam bir
biling kaybidir.



KANAMA NEDIR?

Damar butiinlligiiniin bozulmasi sonucu
kanin damar disina (viicudun icine veya
disina dogru) dogru akmasidir.

KAN NEDIR?

Kan vucuttaki oksijeni, besin maddelerini,
hormonlari, vitaminleri, antikorlari dokulara
tasiyan, olusan karbondioksit ve atik
maddeleri vucuttan uzaklastiran yagsamsal
bir sividir.

KANAMANIN CIDDIYETI HANGI DURUMLARA
BAGLIDIR?

Kanamanin hizina
Viicutta kanin aktigi bolgeye
Kanama miktarina

Kisinin fiziksel durumu ve yasina

KANAMANIN CESITLERI NELERDIR?
Kanin aktigi bolgeye gore:

Dis kanama

ic kanama (Agiz, Burun, Kulak)

Kanayan damarin ozelligine gore :
Atardamar

Toplar damar

Kilcal damar



SOK NEDIR?

Dokularin ihtiyaci olan oksijen ve diger temel gereksinimlerin

dolasim bozuklugu nedeniyle saglanamamasi durumuna sok adi
verilir.

SICAK CARPMASI NEDIR?

Viicut sicakliginin 41,1 santigrat derece veya daha yuksek bir
sicakliga yiikselmesi ile karakterize bir hastalik tiirtidiir

Temel sorun vucudun isi diizenleme mekanizmasinin bozulmus
olmasidir

YANIK NEDIR?

Yanik, cilt ve/veya cilt alti dokularda; termal, elektrik, kimyasal

ajanlara maruz kalarak olusan akut hasarlanmaya verilen
isimdir

1.derece; derinin en list bolimii etkilenmis (Giines Yanigi vb...)

2.derece; derinin orta kismina kadar etkilenmis (Su dolu
kesecikler olusmasi)

3.derece; kas sinir doku hepsi yanmis (Agr duyusunun
olmamasi)

DONMA (DONUK) NEDIR?

Dokularin soguga maruz kalarak hasarlanmasidir



CIKIK NEDIR? BURKULMA NEDIR? EKLEM NEDIR?

Eklemi olusturan kemiklerin Bir eklemin baglari veya Kemikler arasindaki islevsel

yer degistirmesi nedeni ile, eklemi cevreleyen baglantiyl saglayan
eklem yuzeylerinin artik dokularinda meydana gelen birlesme yerleridir.

birbirleri ile temas yaralanmadir.
etmeyecek sekilde
tamamen bozulmasidir.

KIRIK NEDIR? ACIK KIRIK NEDIR? ATEL NEDIR?

Bir kemikte meydana gelen Deri butunliigu bozulmus Zedelenmis dokularin veya
kirilma veya catlamaya kirik olan kiriklardir. Kanama ve hasar gormus kemiklerin

adi verilir. Kemik enfeksiyon riski vardir. duzgun bir bicimde
butunlugunun sabitlenmesi icin kullanilan

bozulmasidir. malzemelerdir.




BOGULMA NEDIR? ZEHIR NEDIR?

Bogulma, su/siviya dalma ya da batma nedeniyle Zehir; yutuldugunda, solundugunda, enjekte
solunum bozuklugu yasanmasi veya siirecin olim edildiginde veya cilt yolu ile emildiginde insan

ile sonlanmasidir. sagligina zarar veren maddelerin genel adidir.

Bir maddenin zehirli olup olmadigini belirleyen onun
miktaridir.

ZEHIRLENME YOLLARI NELERDIR? KAPALI KIRIK NEDIR?

Bunlar; Deri altinda kemik butunlugu bozulmustur. Deri

-Sindirim yolu ile zehirlenme (agizdan) saglamdir.

-Solunum yolu ile zehirlenme (gazlar)

-Enjeksiyon yolu ile zehirlenme
~Cilt emilimi ile zehirlenme

-Goze sicrayan maddelerle zehirlenme




ZORLANMA NEDIR? SIDDETLI ALERJI (ANAFLAKSI)

Asiri gerginlik veya kullanimdan kaynaklanan Ari sokmalari, yer fistigi ve penisilin gibi
kas liflerindeki yaralanmadirr. viicudun duyarli oldugu alerjenlere karsi
bagisiklik sisteminin verdigi asiri tepkidir.

Siddetli alerji hayati tehdit eder, Anaflaktik
sok nedeniyle hasta yasamini kaybedebilir.

YUKSEK ATES NOBETI NEDIR? SARA NOBETI NEDIR?

Bes yas alti cocuklarda gorulen Kisinin istemi diginda vucut kaslarinin bir

enfeksiyonlara bagli ortaya cikan beyin bolumunun ya da tamaminin sarsilarak
hucrelerindeki elektriksel aktivitede kasilmasidir.

bozulmaya ve nobete neden olur.

Nobetin nedeni beyin hucrelerinin normal
disi calismasidir.




ASTIM (NEFES DARLIGI) NEDIR? KOAH NEDIR ?

Solunum yollarini etkileyen kronik bir Akcigerlerde bulunan brons adi verilen hava
akciger hastaligidir keseciklerinin tikanmasi sonucu ortaya ¢ikan

kronik bir hastaliktir.

Yasli ve cok sigara icen kisilerde siklikla
gorulur.

HIPOTERMI NEDIR? SICAK YORGUNLUGU NEDIR?

Viicut Sicakliginin 35°c'nin Altina Dustugunde Yuksek sicakliklara uzun sure maruz
Ortaya Cikan Durum kalinmasina ve sivilarin yetersiz veya

dengesiz alimina bagli olarak ortaya
cikabilen, hafif seyirli bir hastalik turudur




