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Kanamalarda ilkyardim nasil
yapilir?

e Temiz bezle bastirirrm, Durmazsa

¢ Bezi kaldirmadan ikinci bir bez bastirirom,
Durmazsa

Bandaj uygularim, Durmazsa

Kalp seviyesinden yukari kaldirip en yakin
basi noktasina baski uygularim, Durmazsa

Son care Turnike uygularim

Uzuv kopmasinda ilkyardim
nasil yapilir?

e Kopan parcayltemizsu gecirmez agzi kapali
bir plastik torbaya yerlestiririm,
e Torba agzini kapattiktan sonra,icerisinde 1

olcek suya 2 olcek buz konulmus ikinci bir
torbaya koyarim,

e Uzerine hastanin adive soyadiniyazip, en
gec 6 saat icinde saglik kurulusuna sevk
edilmesini saglarim

Burun kanamasinda ilkyardim
nasil yapilir?

Oturturum

Basini hafifce one egerim,

Burun kanatlarini 5 dakika sure ile sikarim,
Uzman bir doktora gitmesini saglarim.

Delici Gogus Yaralanmasinda
iLkyardim nasil yapilir?

e Yara Uzerini plastik poset naylon vb. ile
kapatirim

e Posetin bir ucunu acik birakirim,

e Bilinciacikiseyarioturur pozisyona alir 112
nin gelmesini beklerim.

Kulak kanamasinda ilkyardim
nasil yapilir?

e Kanama hafifse kulak temiz bir bezle
temizlerim,

Kanama ciddiise, kulagi tikamadan temiz
bezlerle kapatirim,

Bilinci yerinde ise hareket ettirmeden sirt
ustu yatiririm, bilingsiz ise kanayan kulak
uzerine yan yatiririm.

Delici Karin Yaralanmasinda
Ilkyardim nasil yapilir?

e Bagirsaklar ciktiysa, Uzerine genis ve nemli
temiz bir bez orterim,

e Kesinlikleiceri sokmaya calisiilmaz

e Bilin¢ yerindeise sirt Ustu pozisyonda
bacaklar bukulmus olarak yatiririm,

e Uzerini ortlip 112’yi ararim.




Kismi Tikanma olan yetisgkin
hastada ilkyardim
uygulamasi nedir?

« Hastaya Dokun

» Hasta Oksiirmeye Tesvik Edilir

Basi noktalarina basi
uygulanmasina ragmen kanama
durmuyorsa ne yapilmalidir?

« Bogucu Sargi ( Turnike Yapilmalidir)

Kolda Kanama Var ilkyardiminda
ILk ne yapilmalidir?

« Kanayan yer uzerine temiz 1 bez ile bastirilir

« Kanama Durmazsa 2. bir kez koyarak basing
arttirilir.

» Gerekirse bandajile sararak basin¢ uygulanir.

Ic kanamasi olan bir hastanin
IlLkyardimi nasil olmalidir?

 Sok pozisyonu verilir, Uzeri ortulur.
« Asla yiyecek icecek verilmez.

« Hareket ettirilmez

Eger koldaki kanama bandaj ile
sararak durmuyorsa ilkyardimci
ne yapmalidir?

« Kolu kalp seviyesinden yukari kaldirilmall.

« En yakin basi noktasina basi uygulamalidir.

Sok Pozisyonu nasil verilir?

« Hasta duz olarak sirt Ustu yatirilir

« Bacaklari 30 cm yukari kaldirilir..




Kanamali bir hastada, hastanin Burun kanamasinda ilk yardim Kulak kanamasi hafif ise ne
bilinci acik ise hangi nasil yapilir? yapilir?
pozisyon verilmelidir?

« Hasta oturtulur sakinlestirilir  Kulak temiz bir bez ile temizlenir

« Sok Pozisyonu verilir
« Basi hafifce one egilir

« Burun kanatlari 5dk sure ile sikilir

 Saglik kurumuna yonlendirilir

Kulak kanamasi olan Kisinin Kulak kanamasi olan kiginin Yaraya saplanan yabanci cisim
bilinci acik ise hangi bilinci kapali ise hangi varsa ne yapilmalidir?
pozisyon verilir? pozisyon verilir?

«Cisim c¢cikarmaya calisilmaz, bulundugu gibi
» Hareket ettirmeden sirt usta yatirilir. » Kanayan kulak tzerine yan yatinlir birakilir.

- Oynatmadan etrafi sabitlenir. (Simit
sargl.vb gibi




Delici gogus yaralanmalarinda yara
uzerine mudahale nasil olmalidir?

e Yara Uzerine poset kapatilir.
- Posetin 3 tarafi kapatilir, 1 tarafi acikta birakilir.

Delici karin yaralanmalarinda
hastanin bilinci agiksa hastanin
pozisynu nasil olmalidir?

« Hasta sirtustu yatar pozisyonda bacaklar karina
dogru bukulmus vaziyette yatirilir.

Delici gogls yaralanmalarinda
hastanin bilinci agik ise
hastaya hangi pozisyon verilir?

e Yari oturur pozisyon verilir.

Elde yanik yuzeyi kuguk bir alan
varsa ilkyardim olarak ne
yapilmalidir?

« Yanik bolge en az 20 dk, yumusak akan cesme
suyu altinda tutulmalidir.

« Temiz bir bezile ortulup, saglik kurululusuna
gitmesi saglanir.

Delici karin yaralanmalarinda
disari ¢cikan organlara mudahale
nasil olmalidir?

Disari ¢ikan organ yerine sokulmaya c¢alisiilmaz

. Uzerine genis, temiz nemli bir bez ortilir

e Tibbi yardim istenir

Suda bogulmalarda ilkyardim
yapilirken dikkat
edilmesi gerekenler nelerdir?

 Suda ilkyardim baslanmalidir,

» VUcut travmasi ve boyun kirigi suphesi akla
getirilerek bas cok geriye itilmemelidir.




Sicak carpmasinda hastaya
Ilkyardim nasil olmalidir?

« Serin ve havadar bir yere alinmal

« Giysiler ¢ikarilmali

e Sirt Ustu yatirilarak, bacaklar

Burkulmanin ilkyardiminda tespit
nasil edilmelidir?

e Sikistirici bir bandaj ile burkulan eklem
tespit edilmelidr.

Donmailkyardimda ilk ne
yapilmalidir?

 Hasta ilik ortama alinarak, soguk ile
temasi kesilir

Cikik ilkyardiminda nelere dikkat
edilmelidir?

« Eklem aynen bulundugu sekilde
tespit edilmelidir

» Cikik yerine oturtulmaya calisiilmaz

-Hastaya agizdan hic bir sey verilmez

Kolda kirik var tespit
yapilirken dikkat edilmesi gereken
hususlar nelerdir?

 Ani hareketlerden kacinilmall

« Alt ve ust eklemi icine alacak sekilde
tespitedilmeli.

« Parmaklar gorunecek sekilde acikta birakilmall

Sara krizinde mudahale ederken
nelere dikkat edilmeli?

Kriz kendi surecine birakilir
» Hasta baglanmaz
» Hic bir sey koklatilmaz

 Basini carpmasi engellenir




Kan sekeri dusmesinde hastanin
bilinci aciksa ne yapilmalidir?

» Agizdan seker veya sekerli icecekler verilir

Ar1 agiz icinden sokmus ise
IlLkyardimi nasil olmalidir?

» Kisinin bilinci aciksa buz emdirilir

e Tibbi yardim istenir

Gogus agrisi olan kiside pozisyon
nasil olmalidir?

e Yari oturur pozisyon verilmeli

« Sakinlestirilip dinlenmeye alinmall

Deniz canlisi sokmasinda
Ilkyardim nasil olmalidir?

« Batan diken gornuyorsa cikartilir « Sicak
uygulama yapilir

- Etkilenen bolge ovulmamalidir

Ari sokmalarinin ilkyardimi nasil
olmalidir?

» Yarali bolge yikanir

 Arinin ignesi gorunuyorsa cikarilir
« Soguk uygulama yapilir

» Alerji oykusu olanlaricin tibbi yardim istenir

Kopek isirnalarinda ilkyardim
nasil olmalidir?

e Yarali bolge sabunlu su ile yikanir

e Yara temiz bir bezle kapatilir
 Saglik kurulusuna gitmesi saglanir

» Tetonos ve kuduz asisi yapilmasi saglanir




Elde kuguk bir alanda yanik
varsa ilkyardim nasil yapilir?

® 20 dakika tazyiksiz cesme suyu altinda
tutarm

e Yanik uzerini temiz bir bezle orterim,
e Saglik kurulusuna gitmesini saglarim.

Kolda kirik varsa ilkyardim nasil yapilir?

e Kirik kemik disarida ise onu simit sargl ile sabitlerim,

e Yarayi temiz bir bezle kapatinm,

e Biralt ve bir Ust eklemleri de icine alacak sekilde tespit ederim,

112’yi ararim.

Yaraya saplanan yabanci cisim
varsa ilkyardim nasil yapilir?

e Cisim ¢ikanlmaya calisilmaz, simit sargi

vs. ile sabitlenir.

Sicak Carpmasi var ilkyardim
nasil yapilir?

e Sicak Carpmasi var ne yaparsin?

e Sirt ustu yatirarak, kol ve bacaklari
yukseltirim,

e 1 litre su -1 cay kasigi karbonat -1 cay
kasigl tuz kansimi sivi ya da soda icirip
112°yi ararim.

Burkulmalarda ilkyardim nasil yapilir?

e Burkulan eklemibandaja alirm,

e Kalp seviyesinden yukari kaldirinm,

e Soguk uygulama yaparim,




Bayilan kisiye ilkyardim nasil
yapilir?

e Sirt ustu yatinp ayaklarini 30 cm kaldiririm,

e Ortamihavalandirirnm, etraftaki meraklilari
uzaklastiririm, 112’yi ararim.

Sekeri dusen kisiye ilkyardim
nasil yapilir?

e Hastanin bilinci yerinde ve kusmuyorsa
agizdan seker veya sekerli icecekler veririm,

e 15-20dakikada belirtiler gecmiyorsa 112’yi
ararim.

Atesi ¢ikan kisiye ilkyardim nasil

yapilir?

Kiyafetler cikartilir. Bebegin bezi cikartilir.

Eklem yerlerine islatilmis bezler koyulur.

Ates dusmuyorsa oda sicakliginda su ile dus
aldirilir.

Dustan sonra uzeri ortulur, tibbi yardim
istenir (112).

Gogus agrisi olan kisiye
ilLkyardim nasil yapilir?

e Hastayi sakinlestiririm, hareket etmemesini
saglarm

® Yarioturur pozisyon veririm, 112 yi beklerim.

Sara krizi gecgiren kisiye
Ilkyardim nasil yapilir?

e Krizi, kendisurecini tamamlamaya
birakirim,

e Kilitlenmis ¢ceneyi agmam, Kendine zarar
vermesini engellerim,

e Basininaltina yumusak bir malzeme
koyarim,

e Kusacakolursayan ceviririm, 112’yi ararim.

Kedi-Kopek isirmalarinda
Ilkyardim nasil yapilir?

e Yarayi5dakika sureyle sabun ve soguk suyla
yikarim,

e Yaranin ustunu temiz bir bezle kapatirim,

e Kuduzvetetanozasisi olmasi gerektigini
soylerim.




Dilini ar1 sokan kisiye Elini ari sokan kisiye Ic kanamasi olan bilincli
ILkyardim nasil yapilir? Ilkyardim nasil yapilir? hastaya ilkyardim nasil
yapilir?

® Buz emmesini saglarim, 112’y ® Arininignesini goruyorsam banka

alarinn karti vb. ile cikaririm, ® Sok pozisyonu verilir, uzeri ortulur

e Soguk uygulama yaparim, e Agizdan yiyecek icecek verilmez,

e Alerjisivarsa 112’yi ararim. hareket ettirilmez

Yilan sokmasinda ilkyardim Sok pozisyonu nasil verilir? Deniz canlisi sokmasinda

nasil yapilir? Ilkyardim nasil yapilir?
yap e Hasta duz sirtustu yatirilir, y yap

® Yara ustunden dolasimi e Ayaklari 30 cm yukari kaldirilir ® Dikenleri goruyorsam cikaririm,
engellemeyecek sekilde bandaj e Dayanabilecegi kadar sicak su
uygularim, uygularim,

* Soguk uygulama yaparim, e Saglik kurulusuna sevkini saglarim.
® 112’yiararim. (Etkilenen bolge ovulmamalidir)




Gozune toz kacan kisiye
ILkyardim nasil yapilir?

® Gozu isiga dogru cevirip alt goz
kapagi icine bakarim,

e Nemli temiz bir bezle ¢cikarmaya
calisirim,

® Cikmiyorsa saglik kurulusuna
gitmesini saglarim.

Kismi tikanmis yetiskinde
ILkyardim nasil yapilir?

e Hastaya dokunulmaz
e Oksuirmeye tesvik edilir

Bir Cisim Batmasi Varsa veya
Metal Cisim Kagmissa
Ilkyardim nasil yapilir?

® Goze hicbir sekilde dokunmam,
o |kigozl birden kapatip 112’yi ararim.

Elektrik Yaniginda ilkyardim
nasil yapilir?

Akimi kesilir,
ABC degerlendirilir,

Elektrigin ciktigi noktadaki taniga islak
nemli bez koyulur

112 1 aranir

Kulagina Yabanci Cisim
Kacmigsa ilkyardim nasil
yapilir?

® Hicbir sey yapmam, KBB uzmanina
gitsin.

Sicak carpmasinda
Ilkyardim nasil yapilir?

Bilinci yerinde ise soda ve su icirilir.
Sok pozisyonuna verilir.
Serin yerlere goturulur.




Donuklarda kisiye ilkyardim Kimyasal yaniklarlar Kalp krizinde ilk yardim nasil
nasil yapilir? IlLkyardim nasil yapilir? yapilir?

Donan bir kisi ovulmaz. Kimyasal madde once uzaklastirilir. Hastaya yari oturur pozisyon verilir.
Sadece i1slak kiyafetler cikarilir yavas Sonra tazyiksiz su ile hasta yikanir. Kullandigi bir ilaci var ise almasina

yavas 1lik yere alinir ilik icecekler verilir.

Sindirim yolu ile olusan zehirlenmelerde
ILkyardim nasil yapilir?

Hasta kusturulmaz!
Acile zehirleyen madde ile goturulur.
114 zehir danisma hattidir.

yardimci olunur.

Etraf havalandirilmis, hasta sakin
tutulur, sikan giysileri acilir.

112 ye bildirilir.

Solunum yolu ile olusan zehirlenmelerde
IlLkyardim nasil yapilir?

Ortama i1slak nemli bir bez ile girilir.

Once havalandirma yapilir. Kisinin ABC si degerlendirilir.
Bilinci yerinde ise yari oturur pozisyonda 112 bekletilir.
Bilin¢ ve solunum gider ise butun konular TYD ye baglanir.




Cilt yolu ile olusan Kedi kopek isirdiginda Ari sokmasinda ilkyardim
zehirlenmelerde ilkyardim Ilkyardim nasil yapilir? nasil yapilir?

nasil yapilir?

Yarayi bol sabun ve su ile yikayalim. Ignesini goriiyor isek kart yardimiyla

Zehirli madde ciltten uzaklastirilir. Temiz bir bez ile kapatip hastaneye ¢ikartalim.
Zehirli kiyafetler cikartilir. yollayalim ve tetanoz ile kuduz asis Soguk uygulama yapalim.

Hasta bol suyun altina tutulur acile yaptirmasi konusunda uyaralim. Agizdan soktu ise buz emdirelim.

sevki saglanir.

Akrep sokmasinda ilkyardim nasil yapilir ?

Hicbir girisimde bulunulmaz.(kesip emilip tukurtlmez)
Sokulan bolge hareket ettirilmez yatay tutulur.

Soguk uygulama yapilir.
Geri donusu engellemeyecek bandaj uygulanip acile yollanir.

Buruna yabanci cisim kagmasinda ilkyardim
nasil yapilir?

Cisim olmayan taraf kapatilir.

Agizdan nefes alip kuvvetle burundan nefes verdirerek
cikarilmaya calisilir.

Cikmaz ise hastaneye yollanir.




