SOZLU SINAV SORULARI




Kismi Tikanma olan yetiskin

hastada ilkyardim
uygulamasi nedir?

e Hastaya Dokunulmaz

e Hasta Okslirmeye Tesvik Edilir

Sok Pozisyonu nasil verilir?

e Hasta duzolarak sirt ustu yatirilir
e Bacaklari 30-60 cm yukari kaldirilir

Kolda kanama var ilkyardiminda Ic kanamasi olan bir hastanin
Ilk ne yapilmalidir? ilkyardimi nasil olmalidir?

e Kanayan yer uzerine temiz bir bez ile 5 e Sok pozisyonu verilir, Uzeri ortulur.
dakika bastinlir, durmazsa ikinci bir bez ile e Asla yiyecek icecek verilmez.
basi uygulamaya devam edilir.

e Baskili bandajile sararak basin¢ uygulanir

e Hareket ettirilmez

e Kanama durdurucu malzeme mevcutsa
kullanilabilir

Burun kanamasinda ilkyardim nasil yapilir?

® Oturturum,

e Basini hafif¢e 6ne egerim,

e Burun kanatlarini 10-15 dakika stire ile sikarim,
e 20 dakikadan fazla suruyorsa 112'yi ararim



Kulak kanamasi hafif ise ne yapilir? Kulak kanamasi olan kisinin bilinci kapali ise

hangi pozisyon verilir?
« Kulak temiz bir bez ile temizlenir 8l P y

« Kanayan kulak uzerine yan yatirilir (Kurtarma/Derlenme
pozisyonu verilir)

Kulak kanamasi olan kisinin bilinci acik ise Yaraya saplanan yabanci cisim varsa ne
hangi pozisyon verilir? yapilmalidir?

« Hareket ettirmeden sirt tustu yatirilir. « Cisim cikarilmaya calisilmaz, bulundugu gibi birakilir.

- Oynatmadan etrafi sabitlenir. (Simit sargi..vb gibi)




Suda bogulmalarda ilkyardim yapilirken Donma ilkyardimda ilk ne yapilmalidir?
dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Hastay! i1lik ortama al, soguk ile temasi kes

® Suda ilkyardim baslanmalidir, Kiyafetleri cikartip kuru kiyafet giydir

® Vucut travmasi ve boyun kirigi siphesi akla getirilerek bas Battaniye ile ortup hareket ettirme
cok geriye itilmemelidir. Alkol verme, sicaga koyma, masaj yapma

Bilinci aciksa ilik ve sicak icecekler ver 112 ara

Delici karin yaralanmalarinda disari ¢cikan Delici karin yaralanmalarinda hastanin bilinci
organlara mudahale nasil olmalidir? aciksa hastanin pozisyonu nasil olmalidir?

* Disan ¢ikan organ yerine sokulmaya calisilmaz ® Hasta sirtustu yatar pozisyonda bacaklar karina dogru

* Uzerine genis, temiz nemli bir bez 6rtulur bukulmus vaziyette yatirilir.

® Tibbi yardim istenir




Kolda kirik var tespit yapilirken dikkat
edilmesi gereken hususlar nelerdir?

 Ani hareketlerden kac¢iniimali
« Alt ve ust eklemi icine alacak sekilde tespit edilmeli.
« Parmaklar gorunecek sekilde acikta birakilmall

Cikik ilkyardiminda nelere dikkat
edilmelidir?

 Eklem aynen bulundugu sekilde tespit edilir
e Cikik yerine oturtulmaya calisilmaz

» Hastaya agizdan hic bir sey verilmez

Burkulmanin ilkyardiminda tespit nasil
edilmelidir?

e Sikistirici bir bandaj ile burkulan eklem tespit edilmelidir.

Sara krizinde mudahale ederken nelere
dikkat edilmeli?

® Kriz kendi surecine birakilir

® Hareketleri engellenmez, hasta baglanmaz
®* Hicbir sey koklatilmaz

® Basini carpmasi engellenir



Gogus agrisi olan kiside pozisyon nasil Ari sokmalarinin ilkyardimi nasil olmalidir?
olmalidir?

« Yarali bolge soguk su ve sabunla yikanir

e Yari oturur pozisyon verilmeli sakinlestirip dinlenmeye « Arinin ignesi gorunuyorsa cikarilir
alinmall « Alerji oykusu olanlar icin tibbi yardim istenir

Deniz canlisi sokmasinda ilkyardim nasil Yaraya saplanan yabanci cisim
olmalidir? varsa ilkyardim nasil yapilir?

® Denizsuyuile yikanir * Cisim c¢ikarilmaya ¢alisilmaz, simit sargi vs. ile sabitlenir.

® Batan diken gorunuyorsa ¢ikartilir

® Sicak uygulama yapilir




Sekeri dustiikliigunde hastanin bilinci aciksa Kedi-Kopek i1sirmalarinda ilkyardim nasil
ne yapilmalidir? yapilir?

® Agizdan seker veya sekerli icecekler verilir * Hafif yaralanmalarda yara 10-15 dakika sureyle sabun ve
soguk suyla yikarim,

® [sirlan kisinin kani veya yarasi ile temas etmemeye calisirm,
® Yaranin ustlinu temiz bir bezle kapatirim,
e Kuduz ve tetanoz asisi olmasi gerektigini soylerim.

Kanamali bir hastada, hastanin bilinci agik Temel yasam destegi yapilirken OED yoksa
iIse hangi pozisyon verilmelidir? hasta ne zaman degerlendirilir?

® Sok Pozisyonu verilir ® Her 5 tur temel yasam destegi sonrasinda yapilir.




