ORNEK SINAV SORULARI




Birinci Derece Yaniklarda ne
yapilmali?

Derinin en ust bolumu zarar gorur. 15-
20 dk su ile yikanir

Ikinci Derece Yaniklarda ne
yapilmali?

Su kesecikleri vardir. Patlatilmaz. 15-20
dk su ile yikanir

Uclincii Derece Yaniklarda
ne yapilmali?

Derinin tum tabakalari zarar gormus,
hasar kas ve kemige kadar inmis
olabilir. Kisi agri hissetmez. Uzeri
ortulerek tibbi yardim alinir.




Olay yerine OED geldiginde ne zaman Temel yasam destegine ne zaman son verilir?
hasta/yaralii¢in kullanilir?

e Saglik ekibi 112 gelinceye kadar
Otomatik sok cihazi gelir gelmez e OED Cihazi gelinceye kadar
e Hasta kendine gelinceye kadar

Goze yabanci cisim kagmasinda (toz, kirpik Olay yerinde Ilk yardimci 112’yi ne zaman
vb.) ilkyardim nasil olmalidir? aramalidir?

Yumusak ve nemli bir bezle ¢ikartilmaya calisilmalidir Hasta/Yaralinin bilin¢ kontroliinden sonra




Kismi Tikanmada ilkyardim nasil olmalidir?

Kisi okrusebiliyor ve konusabiliyorsa kismi tikanmistir.
Hastaya Mudahale edilmez

Oksuirmeye tesvik edilir

Hastanin yaninda durularak gozlemlenir.

Solunum kontrol edilirken hasta/yarali ne
kadar sureyle kontrol edilir?

En fazla 10 saniye

Tam Tikanmada ilkyardim nasil olmalidir?

® Kisi konusamiyor ve morarmis ise tam tikanmistir
e Heimlich Manevrasi (5 sirt, 5 karin basisi) uygulanir.
® Tibbi yardim istenir

Yetiskinde yapay solunum sirasinda hava
gitmiyorsa ilk olarak ne yapilmali?

Bas geri ¢ene yukari pozisyonunu duzeltmek gerekir



Vicudumuzu olusturan
sistemler nelerdir?

Dolasim sistemi

Solunum sistemi

Sinir sistemi

Hareket (Kas-Iskelet) sistemi
Cilt sistemi

Dolasim sistemini olusturan
organlar nelerdir?

Kalp

Kan damarlari
Kan

Solunum sistemini olusturan organlar
nelerdir?

Agiz, Burun, Yutak, Girtlak,
Ana havayolu (trakea)

Ana havayolunun iki buyuk dala ayrilmasi
ile olusan sag ve sol ana bronslar

Bunlarin daha kuguk hava yollarina
ayrilmasi ile olusan bronsioller

En sondaise alveol adi verilen hava
keseleri yer alir.

Ancak bu sistemdeki ana organimiz
akcigerlerdir.

Sinir sistemini olusturan
organlar nelerdir?

Beyin
Omurilik

Hareket sistemini olusturan organlar
nelerdir?

Kemikler

Eklemler
Kaslar
Baglar

Cilt sistemini olusturan yapilar
nelerdir?

Dis tabaka
Ic tabaka




Sedyeye alma teknikleri nelerdir? Kutuk yuvarlama teknigi nedir ve nasil
( 4K) yaplllr?

® Bas boyun omurilik yaralanmasi olan hastayi sedyeye alma

Kutuk yuvarlama teknigidir.

Kasik teknigi

o |deali 4, en az 2 kisi ile yapilir.

Kargilikli durarak kaldirma e Bas taraftakiilk yardimci komut verip basi ve boynu sabitler

Kopru teknig * 4. |lkyardimci sirt muayenesi yapip sedye siirendir.




Turnike hangi durumlarda yapilir? Biling kontrolu nasil yapilir?

e Kanamasi durmayan uzuv kopmalarinda e Yetiskinde ve cocukta once sesli sonra omuzlarina dokunarak

e Basinc¢li bandaj uygulandigi halde durdurulamayan agriliuyariile yapilir.
kanamalarda ® Bebekler de ise ayak tabanlarina hafif¢e vurarak yapilir.

Yasam zinciri halkalari nelerdir? Donma nedir?

112 acil yardim numarasinin aranmasi Dokularin soguga maruz kalarak hasarlanmasidir
Hizli ve etkili gogus basist

Hizli defibrilasyon : : .
Hipotermi nedir?

Geligsmis ileri yasam destegi
Canlandirma sonrasi bakim Normalde 37+0,6°C (36,4 37,6°C) olan vucut

lyilesme sicakliginin 35°C'nin altina dlistliguinde ortaya cikan
durumdur.




Kanamalarda ilkyardim nasil yapilir? Kulak kanamasinda ilkyardim nasil yapilir?

Kanayan yer uzerine temiz bir bez ile bastirilir, Durmazsa e Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlerim,
Bezi kaldirmadan ikinci bir bez bastirirrm, Durmazsa e Kanama ciddi ise, kulagi tikamadan temiz bezlerle kapatirim,

Baskili Bandaj ile sararak basin¢ uygularim, Durmazsa ® Bilinciyerinde ise hareket ettirmeden sirt Uistu yatirirnm, Bilingsiz ise kanayan
Son care Turnike uygularim kulak Uzerine yan yatirir 112'yi ararim

Uzuv kopmasinda ilkyardim nasil yapilir? Acil durum ile basa ¢ikabilmek i¢in gereken

ir?
e Kopan pargayi temiz su gecirmez agzi kapali bir plastik torbaya yerlestiririm, §a rtla rne le rd Ir!

e Kopmus uzuv par¢asinin kondugu plastik torba agzi kapatildiktan sonra buz
konulmus ikinci bir torbaya koyarim,

Ik sart: Acil durumu fark etmek ve ne oldugunu anlamak

Ikinci sart: Yardim edip etmeme kararini vermek
® Uzuv parcasi tam kopmamis ise aradaki kopmayan yapilari

kesinlikle kesmeyin. Parcayl normal pozisyonuna getirin ve kuru, varsa steril
bir gazli bez veya temiz bir beze sararak uzerine bir buz paketi yerlestiririm,

e Uzerine hastanin adi ve soyadini yazip, en gec 6 saat icinde hastayla birlikte
saglik kurulusuna sevk edilmesini saglarim .




Temel yasam destegi yapilirken OED Elde yanik yuzeyi kucuk bir alan varsa
yoksa hasta ne zaman degerlendirilir? Ilkyardim olarak ne yapilmalidir?

e Her 5 tur temel yasam destegi sonrasinda yapilir. e Yanik bolgeyi en az 20 dakika tazyiksiz soguk su altinda tutun,
e Temiz bir bez ile ortullip, saglik kurulusuna gitmesi saglanir

Sicak carpmasinda hastaya ilkyardim Donma ilkyardimda ilk ne yapilmalidir?
nasil olmalidir?

e Hasta ilik ortama alinarak, soguk ile temasi kes

Serin ve havadar bir yere alinmall Kiyafetleri cikartip kuru kiyafet giydir

@

Giysiler cikanimal e Battaniye ile ortup hareket ettirme
&
@

Bol su tiiketimi saglanmall Alkol verme , sicaga koyma, masaj yapma

Bilinci acgiksa ilik ve sicak iceceklerver 112 ara

Sirt Ustl yatirilarak, bacaklar yukseltilir (sok pozisyonu)




Kolda kirik varsa ilkyardim nasil yapilir?

Kol etkilenmisse yuzuk ve saat gibi esyalar cikarilir

Tespit ve sargl yapilirken parmaklar goruinecek sekilde acikta birakilir

Kirik siphesi olan bolge, ani hareketlerden kag¢inilarak bir alt ve bir Ust
eklemleri de icine alacak sekilde tespit edilir

Acik kiriklarda, tespitten dnce yara temiz bir bezle kapatilmalidir

Siddetli bir kanama varsa, kanamanin uzerine bastirin ya da basinc¢li
bandaj uygulamasi yapin

Kol ve bacaklar eger mumkunse yukarida tutulur

Bayilan kisiye ilkyardim nasil yapilir?

e Sirt Ustu yatirip ayaklarint 30 cm kaldiririm,
e Solunum yolu ac¢ikligi kontrol edilir ve acikligin korunmasi saglanir
e Sikan giysiler gevsetilir,

® Kusma varsa veya hasta hamileyse yan pozisyonda tutulur, solunum
kontrol edilir,

Ortami havalandirinm, etra aki meraklilari uzaklastirirrm, 112’yi ararim.

Yutulan yabanci cisimde ilkyardim nasil
yapilir?

® Neyuttugunu 6grenmeye calisin,

e Kusmasina izin vermeyin,

e Mide agrisi, agrili veya kanli diskilamadan sikayet ediyorsa en yakin

saglik kurulusuna basvurmasini saglayin.

Cocukluk cagi (atese bagli) nobet
IlLkyardim nasil yapilir?

Cocugun etrafini glivenli duruma getirerek yaralanmasini engelleyin
Kiyafetler ¢ikartilir. Bebegin bezi ¢ikartilir.

Oda sicakliginda su ve havlu ile ates dusurulur

Ates dlismuyorsa oda sicakliginda su ile dus aldirilir.



Gogus agrisi olan kisiye ilkyardim nasil yapilir? Yilan sokmasinda ilkyardim nasil yapilir?

e Hastayi sakinlestiririm, hareket etmemesini saglarim e [sinlan kisiyi sakinlestiririm,
e Kalp rahatsizligiicin ilag alip almadigini sorarim, receteli ilaci yanindaysa almasina Sisme nedeniyle kan akisini engelleyecek yuzuk ve saat gibi takilari ve siki giysileri

yardim ederim, cikaririm,
e Yarioturur pozisyon veririm, 112 yi beklerim. Mide agrisi, agrili veya kanli diskilamadan sikayet ediyorsa en yakin saglik

kurulusuna basvurmasini saglayin.
Yara ustlinden dolasimi engellemeyecek sekilde bandaj uygularim,
Yilan isiriginda yara uzerine turnike, soguk veya buz uygulamasi yapmam

112’yi ararim.

Sicak yorgunlugunda ilkyardim nasil yapilir? Gozune toz kacan kisiye ilkyardim nasil yapilir?

® Serin bir yere alirnm ® GOzl oda sicakliginda temiz su ile burun tarafindan baslayarak disa dogru yikarim,

* Kisiyislatir veya yikarim ® Birfincanya da legen icine temiz su koyarak gozunu icinde kapatip agmasini
isterim,

e Sok pozisyonu verip dinlendirir ve bol su igiririm
e Yabanci cisim (toz zerresi) gorulebiliyorsa temiz ve yumusak pecete ile gozin renkli

kismina degmeden zit istikamette almaya calisirim,
e Cikmiyorsa saglik kurulusuna gitmesini saglarim.




Goze Bir Cisim Batmasi Varsa veya Metal Kulagina Yabanci Cisim Ka¢cmissa ilkyardim
Cisim Ka¢cmissa ilkyardim nasil yapilir? nasil yapilir?

® Goze higbir sekilde dokunmam, ® Yabanci cisim tamamen disarda gorliniiyorsa ve alabileceginizden eminsem

e ki gbzii birden kapatip 112’yi ararim. ice ilerletmeden almaya caligirim,

e Kulakta bocek varsa etkilenen kulagi tist kisimda tutarak kulaga ilik su
dokerim. Bu durumda bocek disari ¢ikabilir,

® Kulaktakiyabanci cisim ¢ikartilamiyorsa ya da bocek cikmiyorsa hastayi bir
saglik kurulusuna yonlendiririm

Elektrik Yaniginda ilkyardim nasil yapilir? Kimyasal yaniklarda ilkyardim nasil yapilir?

o Elektrik akimi kesilir, e Kimyasal madde once uzaklastirilir
® Yanan bolgeler 15-20 dk suya tutularak sogutma islemi yapilabilir, e Kendini koru (eldiven, poset vb.)

® Cikig yarasi aranir, kanama varsa durdurulur, ® Kimyasal bulasmis olan giysileri veya takilar ¢ikarilir

Hasar goren bolgenin uzeri temiz bir bezle ortulmelidir e 15-20 dakika tazyiksiz su ile yikanir
112 iaranir ® Yikama iglemi i¢in kimyasal madde ambalajlari Uzerindeki uyarilari dikkate
alin.




Kalp krizinde ilk yardim nasil yapilir? Sindirim yolu ile olusan zehirlenmelerde
iIlkyardim nasil yapilir?

Hastaya yar oturur pozisyon verilir.

Kullandig bir ilaci var ise almasina yardimci olunur. * Agiz zehirli madde ile temas etmisse su ile calkalanir

Etraf havalandinlmis, hasta sakin tutulur, sikan giysileri acilir. e Hasta kusturulmaz!

112 ye bildirilir. Biling kaybi varsa kurtarma pozisyonu verilir, iistii drtiiliir.

Tibbi yardim istenir (112), zehirleyen madde ile goturilir.
114 zehir danisma hattidir.

Solunum yolu ile olusan zehirlenmelerde Cilt yolu ile olusan zehirlenmelerde ilkyardim
iIlkyardim nasil yapilir? nasil yapilir?

® Hasta temiz havaya ¢ikarilir ya da cam ve kapi acgilarak ortam havalandirilir ® Zehirli madde ciltten uzaklastirilir. Zehirli kiyafetler ¢ikartilir.
® Yasamsal belirtiler degerlendirilir e Hasta 20 dakika bol suyun altina tutulur acile sevki saglanir.
Yari oturur pozisyonda tutulur,
Biling kapali ise kurtarma pozisyonu verilir,
Solunumu korumak i¢cin maske veya islak bez kullanilir

Elektrik digmeleri ve diger elektrikli aletler ve 1siklandirma cihazlari
kullaniimaz
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Akrep sokmasinda ilkyardim nasil Buruna yabanci cisim kagmasinda Kan sekeri yuksekliginde ilkyardim
yapilir ? ilkyardim nasil yapilir? nasil yapilir?

Sokmanin oldugu bolgeyi hareket ettirmeyin, e Hasta/yaraliy1 sakinlestirin o Nefeste aseton kokusu vardir

Sokulan yeri su ve sabunla nazikce yikayin, e Solunum sikintisi varsa agizdan sakin nefes almasini e Kendiilacivarsa almasina yardim edilir
Sokulan yerin lizerine 15 dakika soguk uygulama yapin, soyleyin e Bilinc aciksa su icmeye tesvik edilir

Kan dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj e Birsaglik kurulusuna yonlendirin Biling giderse Kurtarma pozisyonu ve 112 aranir
uygulayin e Yabanci cismi asla ¢itkarmaya calismayin!

Hicbir girisimde bulunulmaz.(kesip emilip tikiirilmez)

112 acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak
yardim isteyin

Alerji durumunda ilkyardim nasil yapilir? Kan sekeri dusukliigunde ilkyardim nasil yapilir?

o Kullandigiilaglar varsa almasina yardim edilir Bilinci acik ve kusmuyorsa; sekeri gidalar, meyve suyu, recel vb verilebilir.

» Otomatik enjektor vs. varsa kullanmasina yardim edilir 10-15 dakika beklenir diizelme goriinmiiyorsa 112 aranir.
e 112 yardim istenir




Astim (Nefes Darligi) durumunda
Ilkyardim nasil yapilir?

e Kisi sakinlestirilir
e Kisi rahat edecegi pozisyonda oturtulur

® Varsa ilaclarini kullanmasina yardimci olunur
® Takip edilir, yalniz birakilmaz gerekirse 112 aranir

Hizli nefes alip veren hastaya
Ilkyardim nasil yapilir?

e Hasta oturtulur

e Sakinlestirilip yavas nefes almasi soylenir

® Nefesini 1-2 saniye tutmasi soylenir olmazsa 112 aranir

KOAH ilkyardim nasil yapilir?

Hasta/yaraliy1 sakinlestirin
Rahat edecegi pozisyonda oturtulur

llaclar varsa ve bilinci aciksa almasina yardimci olunur
Okstirmeye tesvik edilir
5 dakika sonra durum daha kotuye giderse 112 aranir

Dis kopmasinda ilkyardim nasil
yapilir?
e Dis kokune dokunma

® Yumurta aki, tukuriuk, tam yagli inek sttune koy
® Dis hekimine gonderilir



Kene isinginda Ilkyardim nasil yapilir?

Keneye asla ¢iplak elle dokunmayin ve eldiven giyin
Keneleri ince cimbiz kullanarak (parmaklarla degil) ¢ikarin

Keneyi mumkun oldugu kadar cilde yapistigi yere en yakin
yerden bas kismindan tutarak ¢ok sikmadan yukari dogru
cekerek ¢ikartin

Kenenin bas ve agiz kisminin tam olarak ¢ikartilmasina dikkat
edin
Cikartmak icin keneyi bukmeyin veya sarsmayin

Kenenin govdesini sikmayin, ezmeyin ve patlatmayin, ciltte kene
parcasi kalmadigindan emin olun

Vazelin, alkol, benzin, mazot ve aseton gibi maddeler
uygulamayin

Kene cikarmakta gucluk ¢cekerseniz veya keneyi ¢ikartma
islemini yapamayacaginizi duslinliyorsaniz zaman
kaybetmeden en yakin saglik kurulusuna bagvurun.

Keneyi kendiniz ¢ikartmigsaniz keneyi seffaf bir posete
yerlestirin ve gerekli kan testlerini yaptirtmak icin en yakin saglik
kurulusuna basvurun.

Oriimcek i1singinda ilkyardim nasil
yapilir?

Isirilan bolgeyi su ve sabunla yikayin.
Isirilan bolgeye soguk uygulamasi yapin.
Kan dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj uygulayin.

Oriimcegin 1sirdig1 bolgede kizariklik ve agri artisina ilave olarak
uyusukluk baslarsa en yakin saglik kurulusuna hastaysi
yonlendirin.

Hastada tum vucudu ilgilendiren (sistemik) bulgular varsa
hemen 112 acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak
yardim isteyin.



Delici Karin Yaralanmasinda
ilkyardim nasil yapilir?

Yabanci cismi ¢ikartmam,

Organlar disari ciktiysa, Uzerine genis ve nemli temiz
bir bez orterim,

Kesinlikle iceri sokmaya ¢alisilmaz

Biling yerinde ise sirt ustu pozisyonda bacaklar
bukulmus olarak yatirirnm,

Uzerini ortup 112’yi ararim.

Delici Gogiis Yaralanmasinda
ilkyardim nasil yapilir?

Kapali (Kiint) Gogus Yaralanmasinda Ilkyardim

® Yarallyl yari oturma pozisyonuna getirin ve yarasinin
oldugu tarafa dogru egilmesini saglarim,

¢ Yaralinin bilinci kapanir ancak nefes almaya devam
ederse, yarali tarafina ¢evirerek kurtarma (iyilesme,

derlenme) pozisyonuna getiririm,

e Yaralinin solunumu durursa Temel Yasam Destegine
baslarim.

Acik (Delici) Gogus Yaralanmasinda llkyardim

e Yaraliyi yari oturma pozisyonuna getirin ve yarasinin
oldugu tarafa dogru egilmeye tesvik ederim,

e Yaralanma yerinde kanama varsa kanamayi basi ile
kontrol ederim,

o Emici karakterde olan acgik gogus yarasi varsa; steril

veya temiz bir bez,naylon,poset vs. yaranin uzerine
kapatin ve u¢ kenarini bantla gevsekce sabitlerim. Bir

kenarina ise bant ile sabitleme yapmadan bos
birakirim,

* Gogse saplanmis bir cisim varsa kesinlikle ¢citkarmam,
e Oynatmadan etrafini sabitlerim. (simit sargi vs. gibi)

ae W ae

Delici goguis yaralanmalarinda
yara uzerine mudahale nasil
olmalidir?

* Emici karakterde olan acgik gogus yarasi varsa; steril
veya temiz bir bez,naylon,poset vs. yaranin uzerine
kapatin ve u¢ kenarini bantla gevsekce sabitleyin,

o Birkenarinaise bant ile sabitleme yapmadan bos
birakin.



