HASTA ve YARALIYA
VERILEBILECEK POZiSYONLAR




SOK POZISYONU

|GLIK BAKANLIG! Sok pozisyonu bilinci ve solunumu olan kisilere verilir (Kanama,
JOOROG0 Bayilma, Sok ve benzeri durumlarda)

LDURLLGU

Hasta/yaraliy1 duz olarak sirt tistu yatirin

Hasta/yaralinin bacaklarini yaklasik 30 ila 60 dereceye kadar yukari
kaldirin

Bacaklarin altina destek koyun (carsaf, battaniye, yastik, kivrilmis
giysi vb.)

Hasta/yaraliyi Uzerini orterek isitin




KURTARMA (IYILESME, DERLENME) POZISYONU

Kurtarma pozisyonu solunumu olan ancak bilinci tam yerinde olmayan kisilere verilen pozisyondur.

- H/Y'nin ¢evrilmek istenen tarafina diz ¢okiin ve her iki bacaginda uzanmig oldugundan emin

(uxﬁ A SARMDTIH olun, Yakindaki kolu viicuda dik aci ile yerlestirin ve on kolu avuc ici yukari bakacak sekilde yerlestirin
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Diger kolu gogsiiniin lizerine ve el arkasini diz ¢oktiigliniiz taraftaki yanaga dogru yerlestirin ve
elinizi bu konumda tutun

Serbest elinizle diger taraftaki bacagini diz seviyesinden tutup bacagi biikerek kaldirin, ancak ayagi
yerde birakin

Yukseltilmis bacagi kendinize dogru ¢ekerek hasta/yaraliyl kendinize dogru dondiiriin

Hasta/yaralinin ustteki bacagini kalca ve diz dik agilarda olacak sekilde yerlestirin

Hava yolunu acik tutmak icin hasta/yaralinin kafasini arkaya dogru egin




YARI OTURUR POZISYON

Bilin¢ ve solunumu olan hastalara verilir (Genellikle solunum
guclugi ceken hastalara verilir)

Hasta oturtulur geriye yaslandirilir

Kalp krizi - kalp spazmi akciger yaralanmalari delici gogiis
yaralanmasi solunum zehirlenmesi gibi durumlarda kullanilan
pozisyondur




