SOZLU SINAV SORULARI




Kismi Tikanma olan yetiskin

hastada ilkyardim
uygulamasi nedir?

e Hastaya Dokunulmaz

e Hasta Okslirmeye Tesvik Edilir

Sok Pozisyonu nasil verilir?

e Hasta duzolarak sirt ustu yatirilir
e Bacaklari 30-60 cm yukari kaldirilir

Kolda kanama var ilkyardiminda Ic kanamasi olan bir hastanin
Ilk ne yapilmalidir? ilkyardimi nasil olmalidir?

e Kanayan yer uzerine temiz bir bez ile 5 e Sok pozisyonu verilir, Uzeri ortulur.
dakika bastinlir, durmazsa ikinci bir bez ile e Asla yiyecek icecek verilmez.
basi uygulamaya devam edilir.

e Baskili bandajile sararak basin¢ uygulanir

e Hareket ettirilmez

e Kanama durdurucu malzeme mevcutsa
kullanilabilir

Burun kanamasinda ilkyardim nasil yapilir?

® Oturturum,

e Basini hafif¢e 6ne egerim,

e Burun kanatlarini 10-15 dakika stire ile sikarim,
e 20 dakikadan fazla suruyorsa 112'yi ararim



Kulak kanamasi hafif ise ne yapilir? Kulak kanamasi olan kisinin bilinci kapali ise

hangi pozisyon verilir?
« Kulak temiz bir bez ile temizlenir 8l P y

« Kanayan kulak uzerine yan yatirilir (Kurtarma/Derlenme
pozisyonu verilir)

Kulak kanamasi olan kisinin bilinci acik ise Yaraya saplanan yabanci cisim varsa ne
hangi pozisyon verilir? yapilmalidir?

« Hareket ettirmeden sirt tustu yatirilir. « Cisim cikarilmaya calisilmaz, bulundugu gibi birakilir.

- Oynatmadan etrafi sabitlenir. (Simit sargi..vb gibi)




Suda bogulmalarda ilkyardim yapilirken Donma ilkyardimda ilk ne yapilmalidir?
dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Hastay! i1lik ortama al, soguk ile temasi kes

® Suda ilkyardim baslanmalidir, Kiyafetleri cikartip kuru kiyafet giydir

® Vucut travmasi ve boyun kirigi siphesi akla getirilerek bas Battaniye ile ortup hareket ettirme
cok geriye itilmemelidir. Alkol verme, sicaga koyma, masaj yapma

Bilinci aciksa ilik ve sicak icecekler ver 112 ara

Delici karin yaralanmalarinda disari ¢cikan Delici karin yaralanmalarinda hastanin bilinci
organlara mudahale nasil olmalidir? aciksa hastanin pozisyonu nasil olmalidir?

* Disan ¢ikan organ yerine sokulmaya calisilmaz ® Hasta sirtustu yatar pozisyonda bacaklar karina dogru

* Uzerine genis, temiz nemli bir bez 6rtulur bukulmus vaziyette yatirilir.

® Tibbi yardim istenir




Kolda kirik var tespit yapilirken dikkat
edilmesi gereken hususlar nelerdir?

 Ani hareketlerden kac¢iniimali
« Alt ve ust eklemi icine alacak sekilde tespit edilmeli.
« Parmaklar gorunecek sekilde acikta birakilmall

Cikik ilkyardiminda nelere dikkat
edilmelidir?

 Eklem aynen bulundugu sekilde tespit edilir
e Cikik yerine oturtulmaya calisilmaz

» Hastaya agizdan hic bir sey verilmez

Burkulmanin ilkyardiminda tespit nasil
edilmelidir?

e Sikistirici bir bandaj ile burkulan eklem tespit edilmelidir.

Sara krizinde mudahale ederken nelere
dikkat edilmeli?

® Kriz kendi surecine birakilir

® Hareketleri engellenmez, hasta baglanmaz
®* Hicbir sey koklatilmaz

® Basini carpmasi engellenir



Gogus agrisi olan kiside pozisyon nasil Ari sokmalarinin ilkyardimi nasil olmalidir?
olmalidir?

« Yarali bolge soguk su ve sabunla yikanir

e Yari oturur pozisyon verilmeli sakinlestirip dinlenmeye « Arinin ignesi gorunuyorsa cikarilir
alinmall « Alerji oykusu olanlar icin tibbi yardim istenir

Deniz canlisi sokmasinda ilkyardim nasil Yaraya saplanan yabanci cisim
olmalidir? varsa ilkyardim nasil yapilir?

® Denizsuyuile yikanir * Cisim c¢ikarilmaya ¢alisilmaz, simit sargi vs. ile sabitlenir.

® Batan diken gorunuyorsa ¢ikartilir

® Sicak uygulama yapilir




Sekeri dustiikliigunde hastanin bilinci aciksa Kedi-Kopek i1sirmalarinda ilkyardim nasil
ne yapilmalidir? yapilir?

® Agizdan seker veya sekerli icecekler verilir * Hafif yaralanmalarda yara 10-15 dakika sureyle sabun ve
soguk suyla yikarim,

® [sirlan kisinin kani veya yarasi ile temas etmemeye calisirm,
® Yaranin ustlinu temiz bir bezle kapatirim,
e Kuduz ve tetanoz asisi olmasi gerektigini soylerim.

Kanamali bir hastada, hastanin bilinci agik Temel yasam destegi yapilirken OED yoksa
iIse hangi pozisyon verilmelidir? hasta ne zaman degerlendirilir?

® Sok Pozisyonu verilir ® Her 5 tur temel yasam destegi sonrasinda yapilir.




ORNEK SINAV SORULARI




Birinci Derece Yaniklarda ne
yapilmali?

Derinin en ust bolumu zarar gorur. 15-
20 dk su ile yikanir

Ikinci Derece Yaniklarda ne
yapilmali?

Su kesecikleri vardir. Patlatilmaz. 15-20
dk su ile yikanir

Uclincii Derece Yaniklarda
ne yapilmali?

Derinin tum tabakalari zarar gormus,
hasar kas ve kemige kadar inmis
olabilir. Kisi agri hissetmez. Uzeri
ortulerek tibbi yardim alinir.




Olay yerine OED geldiginde ne zaman Temel yasam destegine ne zaman son verilir?
hasta/yaralii¢in kullanilir?

e Saglik ekibi 112 gelinceye kadar
Otomatik sok cihazi gelir gelmez e OED Cihazi gelinceye kadar
e Hasta kendine gelinceye kadar

Goze yabanci cisim kagmasinda (toz, kirpik Olay yerinde Ilk yardimci 112’yi ne zaman
vb.) ilkyardim nasil olmalidir? aramalidir?

Yumusak ve nemli bir bezle ¢ikartilmaya calisilmalidir Hasta/Yaralinin bilin¢ kontroliinden sonra




Kismi Tikanmada ilkyardim nasil olmalidir?

Kisi okrusebiliyor ve konusabiliyorsa kismi tikanmistir.
Hastaya Mudahale edilmez

Oksuirmeye tesvik edilir

Hastanin yaninda durularak gozlemlenir.

Solunum kontrol edilirken hasta/yarali ne
kadar sureyle kontrol edilir?

En fazla 10 saniye

Tam Tikanmada ilkyardim nasil olmalidir?

® Kisi konusamiyor ve morarmis ise tam tikanmistir
e Heimlich Manevrasi (5 sirt, 5 karin basisi) uygulanir.
® Tibbi yardim istenir

Yetiskinde yapay solunum sirasinda hava
gitmiyorsa ilk olarak ne yapilmali?

Bas geri ¢ene yukari pozisyonunu duzeltmek gerekir



Vicudumuzu olusturan
sistemler nelerdir?

Dolasim sistemi

Solunum sistemi

Sinir sistemi

Hareket (Kas-Iskelet) sistemi
Cilt sistemi

Dolasim sistemini olusturan
organlar nelerdir?

Kalp

Kan damarlari
Kan

Solunum sistemini olusturan organlar
nelerdir?

Agiz, Burun, Yutak, Girtlak,
Ana havayolu (trakea)

Ana havayolunun iki buyuk dala ayrilmasi
ile olusan sag ve sol ana bronslar

Bunlarin daha kuguk hava yollarina
ayrilmasi ile olusan bronsioller

En sondaise alveol adi verilen hava
keseleri yer alir.

Ancak bu sistemdeki ana organimiz
akcigerlerdir.

Sinir sistemini olusturan
organlar nelerdir?

Beyin
Omurilik

Hareket sistemini olusturan organlar
nelerdir?

Kemikler

Eklemler
Kaslar
Baglar

Cilt sistemini olusturan yapilar
nelerdir?

Dis tabaka
Ic tabaka




Sedyeye alma teknikleri nelerdir? Kutuk yuvarlama teknigi nedir ve nasil
( 4K) yaplllr?

® Bas boyun omurilik yaralanmasi olan hastayi sedyeye alma

Kutuk yuvarlama teknigidir.

Kasik teknigi

o |deali 4, en az 2 kisi ile yapilir.

Kargilikli durarak kaldirma e Bas taraftakiilk yardimci komut verip basi ve boynu sabitler

Kopru teknig * 4. |lkyardimci sirt muayenesi yapip sedye siirendir.




Turnike hangi durumlarda yapilir? Biling kontrolu nasil yapilir?

e Kanamasi durmayan uzuv kopmalarinda e Yetiskinde ve cocukta once sesli sonra omuzlarina dokunarak

e Basinc¢li bandaj uygulandigi halde durdurulamayan agriliuyariile yapilir.
kanamalarda ® Bebekler de ise ayak tabanlarina hafif¢e vurarak yapilir.

Yasam zinciri halkalari nelerdir? Donma nedir?

112 acil yardim numarasinin aranmasi Dokularin soguga maruz kalarak hasarlanmasidir
Hizli ve etkili gogus basist

Hizli defibrilasyon : : .
Hipotermi nedir?

Geligsmis ileri yasam destegi
Canlandirma sonrasi bakim Normalde 37+0,6°C (36,4 37,6°C) olan vucut

lyilesme sicakliginin 35°C'nin altina dlistliguinde ortaya cikan
durumdur.




Kanamalarda ilkyardim nasil yapilir? Kulak kanamasinda ilkyardim nasil yapilir?

Kanayan yer uzerine temiz bir bez ile bastirilir, Durmazsa e Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlerim,
Bezi kaldirmadan ikinci bir bez bastirirrm, Durmazsa e Kanama ciddi ise, kulagi tikamadan temiz bezlerle kapatirim,

Baskili Bandaj ile sararak basin¢ uygularim, Durmazsa ® Bilinciyerinde ise hareket ettirmeden sirt Uistu yatirirnm, Bilingsiz ise kanayan
Son care Turnike uygularim kulak Uzerine yan yatirir 112'yi ararim

Uzuv kopmasinda ilkyardim nasil yapilir? Acil durum ile basa ¢ikabilmek i¢in gereken

ir?
e Kopan pargayi temiz su gecirmez agzi kapali bir plastik torbaya yerlestiririm, §a rtla rne le rd Ir!

e Kopmus uzuv par¢asinin kondugu plastik torba agzi kapatildiktan sonra buz
konulmus ikinci bir torbaya koyarim,

Ik sart: Acil durumu fark etmek ve ne oldugunu anlamak

Ikinci sart: Yardim edip etmeme kararini vermek
® Uzuv parcasi tam kopmamis ise aradaki kopmayan yapilari

kesinlikle kesmeyin. Parcayl normal pozisyonuna getirin ve kuru, varsa steril
bir gazli bez veya temiz bir beze sararak uzerine bir buz paketi yerlestiririm,

e Uzerine hastanin adi ve soyadini yazip, en gec 6 saat icinde hastayla birlikte
saglik kurulusuna sevk edilmesini saglarim .




Temel yasam destegi yapilirken OED Elde yanik yuzeyi kucuk bir alan varsa
yoksa hasta ne zaman degerlendirilir? Ilkyardim olarak ne yapilmalidir?

e Her 5 tur temel yasam destegi sonrasinda yapilir. e Yanik bolgeyi en az 20 dakika tazyiksiz soguk su altinda tutun,
e Temiz bir bez ile ortullip, saglik kurulusuna gitmesi saglanir

Sicak carpmasinda hastaya ilkyardim Donma ilkyardimda ilk ne yapilmalidir?
nasil olmalidir?

e Hasta ilik ortama alinarak, soguk ile temasi kes

Serin ve havadar bir yere alinmall Kiyafetleri cikartip kuru kiyafet giydir

@

Giysiler cikanimal e Battaniye ile ortup hareket ettirme
&
@

Bol su tiiketimi saglanmall Alkol verme , sicaga koyma, masaj yapma

Bilinci acgiksa ilik ve sicak iceceklerver 112 ara

Sirt Ustl yatirilarak, bacaklar yukseltilir (sok pozisyonu)




Kolda kirik varsa ilkyardim nasil yapilir?

Kol etkilenmisse yuzuk ve saat gibi esyalar cikarilir

Tespit ve sargl yapilirken parmaklar goruinecek sekilde acikta birakilir

Kirik siphesi olan bolge, ani hareketlerden kag¢inilarak bir alt ve bir Ust
eklemleri de icine alacak sekilde tespit edilir

Acik kiriklarda, tespitten dnce yara temiz bir bezle kapatilmalidir

Siddetli bir kanama varsa, kanamanin uzerine bastirin ya da basinc¢li
bandaj uygulamasi yapin

Kol ve bacaklar eger mumkunse yukarida tutulur

Bayilan kisiye ilkyardim nasil yapilir?

e Sirt Ustu yatirip ayaklarint 30 cm kaldiririm,
e Solunum yolu ac¢ikligi kontrol edilir ve acikligin korunmasi saglanir
e Sikan giysiler gevsetilir,

® Kusma varsa veya hasta hamileyse yan pozisyonda tutulur, solunum
kontrol edilir,

Ortami havalandirinm, etra aki meraklilari uzaklastirirrm, 112’yi ararim.

Yutulan yabanci cisimde ilkyardim nasil
yapilir?

® Neyuttugunu 6grenmeye calisin,

e Kusmasina izin vermeyin,

e Mide agrisi, agrili veya kanli diskilamadan sikayet ediyorsa en yakin

saglik kurulusuna basvurmasini saglayin.

Cocukluk cagi (atese bagli) nobet
IlLkyardim nasil yapilir?

Cocugun etrafini glivenli duruma getirerek yaralanmasini engelleyin
Kiyafetler ¢ikartilir. Bebegin bezi ¢ikartilir.

Oda sicakliginda su ve havlu ile ates dusurulur

Ates dlismuyorsa oda sicakliginda su ile dus aldirilir.



Gogus agrisi olan kisiye ilkyardim nasil yapilir? Yilan sokmasinda ilkyardim nasil yapilir?

e Hastayi sakinlestiririm, hareket etmemesini saglarim e [sinlan kisiyi sakinlestiririm,
e Kalp rahatsizligiicin ilag alip almadigini sorarim, receteli ilaci yanindaysa almasina Sisme nedeniyle kan akisini engelleyecek yuzuk ve saat gibi takilari ve siki giysileri

yardim ederim, cikaririm,
e Yarioturur pozisyon veririm, 112 yi beklerim. Mide agrisi, agrili veya kanli diskilamadan sikayet ediyorsa en yakin saglik

kurulusuna basvurmasini saglayin.
Yara ustlinden dolasimi engellemeyecek sekilde bandaj uygularim,
Yilan isiriginda yara uzerine turnike, soguk veya buz uygulamasi yapmam

112’yi ararim.

Sicak yorgunlugunda ilkyardim nasil yapilir? Gozune toz kacan kisiye ilkyardim nasil yapilir?

® Serin bir yere alirnm ® GOzl oda sicakliginda temiz su ile burun tarafindan baslayarak disa dogru yikarim,

* Kisiyislatir veya yikarim ® Birfincanya da legen icine temiz su koyarak gozunu icinde kapatip agmasini
isterim,

e Sok pozisyonu verip dinlendirir ve bol su igiririm
e Yabanci cisim (toz zerresi) gorulebiliyorsa temiz ve yumusak pecete ile gozin renkli

kismina degmeden zit istikamette almaya calisirim,
e Cikmiyorsa saglik kurulusuna gitmesini saglarim.




Goze Bir Cisim Batmasi Varsa veya Metal Kulagina Yabanci Cisim Ka¢cmissa ilkyardim
Cisim Ka¢cmissa ilkyardim nasil yapilir? nasil yapilir?

® Goze higbir sekilde dokunmam, ® Yabanci cisim tamamen disarda gorliniiyorsa ve alabileceginizden eminsem

e ki gbzii birden kapatip 112’yi ararim. ice ilerletmeden almaya caligirim,

e Kulakta bocek varsa etkilenen kulagi tist kisimda tutarak kulaga ilik su
dokerim. Bu durumda bocek disari ¢ikabilir,

® Kulaktakiyabanci cisim ¢ikartilamiyorsa ya da bocek cikmiyorsa hastayi bir
saglik kurulusuna yonlendiririm

Elektrik Yaniginda ilkyardim nasil yapilir? Kimyasal yaniklarda ilkyardim nasil yapilir?

o Elektrik akimi kesilir, e Kimyasal madde once uzaklastirilir
® Yanan bolgeler 15-20 dk suya tutularak sogutma islemi yapilabilir, e Kendini koru (eldiven, poset vb.)

® Cikig yarasi aranir, kanama varsa durdurulur, ® Kimyasal bulasmis olan giysileri veya takilar ¢ikarilir

Hasar goren bolgenin uzeri temiz bir bezle ortulmelidir e 15-20 dakika tazyiksiz su ile yikanir
112 iaranir ® Yikama iglemi i¢in kimyasal madde ambalajlari Uzerindeki uyarilari dikkate
alin.




Kalp krizinde ilk yardim nasil yapilir? Sindirim yolu ile olusan zehirlenmelerde
iIlkyardim nasil yapilir?

Hastaya yar oturur pozisyon verilir.

Kullandig bir ilaci var ise almasina yardimci olunur. * Agiz zehirli madde ile temas etmisse su ile calkalanir

Etraf havalandinlmis, hasta sakin tutulur, sikan giysileri acilir. e Hasta kusturulmaz!

112 ye bildirilir. Biling kaybi varsa kurtarma pozisyonu verilir, iistii drtiiliir.

Tibbi yardim istenir (112), zehirleyen madde ile goturilir.
114 zehir danisma hattidir.

Solunum yolu ile olusan zehirlenmelerde Cilt yolu ile olusan zehirlenmelerde ilkyardim
iIlkyardim nasil yapilir? nasil yapilir?

® Hasta temiz havaya ¢ikarilir ya da cam ve kapi acgilarak ortam havalandirilir ® Zehirli madde ciltten uzaklastirilir. Zehirli kiyafetler ¢ikartilir.
® Yasamsal belirtiler degerlendirilir e Hasta 20 dakika bol suyun altina tutulur acile sevki saglanir.
Yari oturur pozisyonda tutulur,
Biling kapali ise kurtarma pozisyonu verilir,
Solunumu korumak i¢cin maske veya islak bez kullanilir

Elektrik digmeleri ve diger elektrikli aletler ve 1siklandirma cihazlari
kullaniimaz




e Wae

Akrep sokmasinda ilkyardim nasil Buruna yabanci cisim kagmasinda Kan sekeri yuksekliginde ilkyardim
yapilir ? ilkyardim nasil yapilir? nasil yapilir?

Sokmanin oldugu bolgeyi hareket ettirmeyin, e Hasta/yaraliy1 sakinlestirin o Nefeste aseton kokusu vardir

Sokulan yeri su ve sabunla nazikce yikayin, e Solunum sikintisi varsa agizdan sakin nefes almasini e Kendiilacivarsa almasina yardim edilir
Sokulan yerin lizerine 15 dakika soguk uygulama yapin, soyleyin e Bilinc aciksa su icmeye tesvik edilir

Kan dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj e Birsaglik kurulusuna yonlendirin Biling giderse Kurtarma pozisyonu ve 112 aranir
uygulayin e Yabanci cismi asla ¢itkarmaya calismayin!

Hicbir girisimde bulunulmaz.(kesip emilip tikiirilmez)

112 acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak
yardim isteyin

Alerji durumunda ilkyardim nasil yapilir? Kan sekeri dusukliigunde ilkyardim nasil yapilir?

o Kullandigiilaglar varsa almasina yardim edilir Bilinci acik ve kusmuyorsa; sekeri gidalar, meyve suyu, recel vb verilebilir.

» Otomatik enjektor vs. varsa kullanmasina yardim edilir 10-15 dakika beklenir diizelme goriinmiiyorsa 112 aranir.
e 112 yardim istenir




Astim (Nefes Darligi) durumunda
Ilkyardim nasil yapilir?

e Kisi sakinlestirilir
e Kisi rahat edecegi pozisyonda oturtulur

® Varsa ilaclarini kullanmasina yardimci olunur
® Takip edilir, yalniz birakilmaz gerekirse 112 aranir

Hizli nefes alip veren hastaya
Ilkyardim nasil yapilir?

e Hasta oturtulur

e Sakinlestirilip yavas nefes almasi soylenir

® Nefesini 1-2 saniye tutmasi soylenir olmazsa 112 aranir

KOAH ilkyardim nasil yapilir?

Hasta/yaraliy1 sakinlestirin
Rahat edecegi pozisyonda oturtulur

llaclar varsa ve bilinci aciksa almasina yardimci olunur
Okstirmeye tesvik edilir
5 dakika sonra durum daha kotuye giderse 112 aranir

Dis kopmasinda ilkyardim nasil
yapilir?
e Dis kokune dokunma

® Yumurta aki, tukuriuk, tam yagli inek sttune koy
® Dis hekimine gonderilir



Kene isinginda Ilkyardim nasil yapilir?

Keneye asla ¢iplak elle dokunmayin ve eldiven giyin
Keneleri ince cimbiz kullanarak (parmaklarla degil) ¢ikarin

Keneyi mumkun oldugu kadar cilde yapistigi yere en yakin
yerden bas kismindan tutarak ¢ok sikmadan yukari dogru
cekerek ¢ikartin

Kenenin bas ve agiz kisminin tam olarak ¢ikartilmasina dikkat
edin
Cikartmak icin keneyi bukmeyin veya sarsmayin

Kenenin govdesini sikmayin, ezmeyin ve patlatmayin, ciltte kene
parcasi kalmadigindan emin olun

Vazelin, alkol, benzin, mazot ve aseton gibi maddeler
uygulamayin

Kene cikarmakta gucluk ¢cekerseniz veya keneyi ¢ikartma
islemini yapamayacaginizi duslinliyorsaniz zaman
kaybetmeden en yakin saglik kurulusuna bagvurun.

Keneyi kendiniz ¢ikartmigsaniz keneyi seffaf bir posete
yerlestirin ve gerekli kan testlerini yaptirtmak icin en yakin saglik
kurulusuna basvurun.

Oriimcek i1singinda ilkyardim nasil
yapilir?

Isirilan bolgeyi su ve sabunla yikayin.
Isirilan bolgeye soguk uygulamasi yapin.
Kan dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj uygulayin.

Oriimcegin 1sirdig1 bolgede kizariklik ve agri artisina ilave olarak
uyusukluk baslarsa en yakin saglik kurulusuna hastaysi
yonlendirin.

Hastada tum vucudu ilgilendiren (sistemik) bulgular varsa
hemen 112 acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak
yardim isteyin.



Delici Karin Yaralanmasinda
ilkyardim nasil yapilir?

Yabanci cismi ¢ikartmam,

Organlar disari ciktiysa, Uzerine genis ve nemli temiz
bir bez orterim,

Kesinlikle iceri sokmaya ¢alisilmaz

Biling yerinde ise sirt ustu pozisyonda bacaklar
bukulmus olarak yatirirnm,

Uzerini ortup 112’yi ararim.

Delici Gogiis Yaralanmasinda
ilkyardim nasil yapilir?

Kapali (Kiint) Gogus Yaralanmasinda Ilkyardim

® Yarallyl yari oturma pozisyonuna getirin ve yarasinin
oldugu tarafa dogru egilmesini saglarim,

¢ Yaralinin bilinci kapanir ancak nefes almaya devam
ederse, yarali tarafina ¢evirerek kurtarma (iyilesme,

derlenme) pozisyonuna getiririm,

e Yaralinin solunumu durursa Temel Yasam Destegine
baslarim.

Acik (Delici) Gogus Yaralanmasinda llkyardim

e Yaraliyi yari oturma pozisyonuna getirin ve yarasinin
oldugu tarafa dogru egilmeye tesvik ederim,

e Yaralanma yerinde kanama varsa kanamayi basi ile
kontrol ederim,

o Emici karakterde olan acgik gogus yarasi varsa; steril

veya temiz bir bez,naylon,poset vs. yaranin uzerine
kapatin ve u¢ kenarini bantla gevsekce sabitlerim. Bir

kenarina ise bant ile sabitleme yapmadan bos
birakirim,

* Gogse saplanmis bir cisim varsa kesinlikle ¢citkarmam,
e Oynatmadan etrafini sabitlerim. (simit sargi vs. gibi)
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Delici goguis yaralanmalarinda
yara uzerine mudahale nasil
olmalidir?

* Emici karakterde olan acgik gogus yarasi varsa; steril
veya temiz bir bez,naylon,poset vs. yaranin uzerine
kapatin ve u¢ kenarini bantla gevsekce sabitleyin,

o Birkenarinaise bant ile sabitleme yapmadan bos
birakin.



UYGULAMA SINAVINDAKI ADIMLAR




UYGULAMA SINAVI ILE ILGILI ONEMLI HATIRLATMALAR;

Sinav esnasina her hangi bir asamada hatali uygulama yaparsaniz; pardon bir daha bastan alabilir miyim deyin cekinmeyin.
Uygulamalarda unuttugunuz bir sey olursa (112 yi arama, Bas cene, v.s) akliniza geldiginde pardon sinav heyecani ile unuttum deyin
soyleyin aldiginiz (-) (+)ya donissiin

Uygulamalar esnasinda size uygulamalari yaptiran gorevli israrla bir seyin uzerinde duruyorsa veya uzerine basa basa soyluyorsa bu
yanlis yapiyorsunuz veya eksik bir sey soyluyorsunuz demektir dikkate alin

Uygulamalara ilk giren kursiyere iceride size neler yaptirildi diye mutlaka sorun ¢unku sizede aynisi yaptirilacak, bu soruyu arada bir
tekrar sorun sinav ilerledik¢e uygulamalarda kisaltmalar yaptirilabiliyor.



1-Yetiskin Temel yasam destegi
2-Cocuk Temel yasam destegi
3-Bebek Temel yasam destegi
4-Bebek Tam hava yolu tikaniklig
5-Arac¢tan yarali ¢itkarma

6-Kutuk yuvarlamaya ait bes sorudan iki veya u¢ soru
7-1ki sozlii soru



Yetiskin TYD Ozeti;

1. Olay yeri degerlendirmesi yap, guvenlik onlemlerini al, kendini tanit, iznini al
2. Sozel olarak ve omuza dokunarak bilincini degerlendir ( iyi misin, beni duyuyor musun ?)

YANIT VERMIYORSA!

Cevreden yuksek sesle yardim iste; 112’yi arat ve sok cihazini (OED) iste (YALNIZSAN SEN ARA hoparlorunu agip bir yandan
telefondaki saglik gorevlisinin yonlendirmelerini dinleyin ve uygulayin.),

1- Hasta/yarali sert bir zemin Uzerine sirt ustu yatir.
2- Hasta/yaralinin yanina diz ¢ok.

3- Hasta/yaralinin sikan kiyafetini gevset

4- Hasta/yaralinin agiz ici kontrollni yap

5- Hasta/yaralinin bas geri cene yukari pozisyonunu ver.

6- Hasta/yaralinin solunumunu degerlendir ( 10 saniye slireyle hasta/yaralinin nefes alip almadigini ve gogus kafesinin hareket edip
etmedigini kontrol edin.)



Yetiskin TYD Ozeti;

Solunum yoksa:
Kalp masajina baslayin

Kalp masaji HIZLI BASTIR, GUCLU BASTIR prensibine gore yapilmalidir

30 Kalp Masaji: Gogus kemigi en az 5 cm ve en fazla 6 cm asagi inecek sekilde (yandan bakildiginda gogus yuksekliginin 1/3’U kadar)
HEDEF: Dakikada 100-120 basi

Gogus basisindan sonra 2 suni solunum destegi verilmelidir
30 kalp masaiju, 2 (iki) solunum olacak sekilde uygulama yapin.
Uygulamay 5 (bes) kez tekrarlandiktan sonra hastayi kontrol edin.
Hastanin yasamsal refleksleri veya 112 gelene kadar devam et.
OED CIHAZI GELIRSE TALIMATLARA UY
Pedleri uygun yerlere yerlestir cihaz komutlarina uy
Analiz yapilirken ve sok verilirken hastaya DOKUNMA ve DOKUNDURTMA
Hastada yasam belirtisi gorursen:
KURTARMA(IYILESME/DERLENME) POZISYONU VER. ( 2-3 dakikada bir solunumunu kontrol et)



Cocuk (1-8 yas) TYD ozeti;

1. Olay yeri degerlendirmesi yan, guvenlik onlemlerini al, kendini tanit, iznini al
2. Sozel olarak ve omuza dokunarak bilincini degerlendir (iyi misin, beni duyuyor musun?)

YANIT VERMIYORSA!

Cevreden yluiksek sesle yardim iste; 112’yi arat ve sok cihazini (OED) iste (YALNIZSAN SEN ARA hoparloriuni acip bir yandan
telefondaki saglik gorevlisinin yonlendirmelerini dinleyin ve uygulayin.),

1- Hasta/yarali sert bir zemin Uzerine sirt ustu yatir.
2- Hasta/yaralinin yanina diz ¢ok.

3- Hasta/yaralinin sikan kiyafetini gevset

4- Hasta/yaralinin agiz ici kontrollni yap

5- Hasta/yaralinin bas geri cene yukari pozisyonunu ver.

6- Hasta/yaralinin solunumunu degerlendir ( 10 saniye slireyle hasta/yaralinin nefes alip almadigini ve gogus kafesinin hareket edip
etmedigini kontrol edin.)



Cocuk (1-8 yas) TYD oOzeti;

Solunum yoksa:
Kalp masajina baslayin.
Kalp masaji HIZLI BASTIR, GUCLU BASTIR prensibine gore yapilmalidir
30 Kalp Masaji: Gogus kemiginin altta kalan kismini 1/2 oraninda ¢okertecek kadar tek el ile basi uygulanir.
Gogus basisindan sonra 2 suni solunum destegi verilmelidir
Iki Suni Solunum: Her biri bir saniye siiren iki soluk ver (Hastanin gogsunu yiukseltmeye yarayacak kadar)
30 kalp masaiji, 2 (iki) solunum olacak sekilde uygulamaya devam edin.

Uygulamayi 5 (bes) kez tekrarlandiktan sonra hastayi kontrol edin.
OED CIHAZI GELIRSE TALIMATLARA UY

Pedleri uygun yerlere yerlestir cihaz komutlarina uy (Yetiskin pedi uygulanacaksa biri iki kirek kemigi ortasina digeri ise
gogsun ortasina yapistirilmalidir.)

Analiz yapilirken ve sok verilirken hastaya DOKUNMA ve DOKUNDURTMA
Hastada yasam belirtisi gorursen:
KURTARMA(IYILESME/DERLENME) POZISYONU VER. (2-3 dakikada bir solunumunu kontrol et )



Bebeklerde (0-1 YAS) TYD Ozeti;

1. Olay yeri degerlendirmesi yap, guivenlik onlemlerini al, kendini tanit, iznini al
2. Ayak altlarina vurarak bilincini degerlendir.

YANIT VERMIYORSA!

Cevreden yliiksek sesle yardim iste; 112’yi arat ve sok cihazini (OED) iste (YALNIZSAN SEN ARA hoparloruni acip bir yandan telefondaki saglik gorevlisinin
yonlendirmelerini dinleyin ve uygulayin.),

1- Hasta/yarali sert bir zemin Uzerine sirt Ustu yatir.

2- Hasta/yaralinin yanina diz ¢ok.

3- Hasta/yaralinin sikan kiyafetini gevset

4- Hasta/yaralinin agiz ici kontrolliinii yap

5- Hasta/yaralinin bas geri cene yukari pozisyonunu ver.,

6- Hasta/yaralinin solunumunu degerlendir ( 10 saniye siireyle hasta/yaralinin nefes alip almadigini ve gogiis kafesinin hareket edip etmedigini kontrol edin.)

Solunum yoksa:
30 Kalp Masaji: Gogiis kemigi 4 cm asagi inecek sekilde, Iki meme cizgisi arasindan c¢izilen hayali ¢izginin gogiis kemigini kestigi noktanin hemen alt kismina IKI
PARMAKLA (yandan bakildiginda gogus yuksekliginin 1/3’u kadar ¢oktiirilecek )
Gogus basisindan sonra 2 suni solunum destegi verilmelidir
Iki Suni Solunum: Her biri bir saniye stiren, agiz burun birlikte agzimizin icine alacak sekilde iki soluk ver (Hastanin gégsuni yiikseltmeye yetecek kadar)
30 kalp masaji, 2 (iki) solunum olacak sekilde uygulamaya devam edin.
Uygulamayi 5 (bes) kez tekrarlandiktan sonra hastayi kontrol edin.
OED CIHAZI GELIRSE TALIMATLARA UY
Pedleri uygun yerlere yerlestir cihaz komutlarina uy
Analiz yapilirken ve sok verilirken hastaya DOKUNMA ve DOKUNDURTMA
Hastada yasam belirtisi gorursen:
KURTARMA(IYILESME/DERLENME) POZISYONU VER. (2-3 dakikada bir solunumunu kontrol et )




BEBEKLERDE TAM HAVA YOLU TIKANIKLIGI

. Tikanma tipini ayirt et (tam tikanma belirtileri: aglayamaz, morarir, ¢irpinir)

.112'yi arat

. Bebekte agiz kontrolu ile baslanir, cisim gozukuyorsa elle alinir, gozikmuyorsa kor dalis yapilmaz
. Bebek ilk yardimcinin bir kolu Uzerine ters olarak yatirilir

. Basparmak ve diger parmaklarin yardimiyla bebegin cenesi kavranarak boynundan tutulur ve yuzustu pozisyonda one dogru egilir
. Bas gergin ve govdesinden asagida bir pozisyonda tutulur

. 5 kez serbest elinizin topugu ile ileriye dogru bebegin sirtina kurek kemiklerinin arasina vurulur

. Cismin cikip citkmadigi kontrol edilir eger cikmadiysa;

. Diger kolun Uzerine bas iki elle kavranarak sirtustu cevrilir
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. Ctkmadiysa basi govdesinden asagida olacak sirtuistu sekilde tutulur

10. 5 kez iki parmakla gogus kemiginin alt yarisina gogsu 3/1 oraninda coktlirecek kadar iceri ve yukari olacak sekilde basi uygulanir
11. Yabanci cisim ¢ikana kadar devam edilir

12. Hastanin bilinci kapanirsa, sert zemin uzerine yatirilir, temel yasam destegine baslanir



Arac Icinden Yarali Cikarma islem basamaklari;

Solunum durmasi ve yangin, patlama gibi tehlikeli durumlarda yaralinin omuriligine zarar vermeden aragtan disari ¢itkarma
yontemidir

1. Olay yeri degerlendirmesi yap, guvenlik onlemlerini al

2. Bilin¢ kontrolunu yap, 112 ara(arat), solunum kontroll yap

Eger solunum yok ise;

3. Yaralanin sikismadigindan emin ol (bacak kontrolli), emniyet kemeri acilir

4. Hasta/yarallya yan tarafindan yaklasilir ve bir elle kolu diger elle de cenesi kavranarak boynu tespit edilir (Yaralinin bosta kalan eli
mumkiulinse cebi veya pantolonun icine yerlestirilir)

5. Bas boyun govde hizasini bozmadan aractan disari ¢ek
6. Hasta/yarall yavasca yere veya sedyeye yerlestirilir
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Kutuk Yuvarlama Teknigi (Sozel Anlatim)

Kimlere uygulanir : Bas-boyun, kafatasi omurga yaralanmasindan suphelenilen hastalari sedye uzerine yerlestirmek icin uygulanir.

En az kag ilk yardimai ile uygulanir : En az 2 kisi gereklidir. Ideal olani 4 (dort) kisi

Ilk yardimcilarin gérevleri :
Birinci ilk yardimcinin gorevi; basi ve boynu sabit tutar ve komutlari verir.
Ikinci ilk yardimcinin gorevi; omuz ve kalcadan tutarak hastayi cevirmede gérevlidir.

Uctincl ilk yardimcinin gorevi; kalcadan ve ayak bilegini tutarak hastayi cevirmede gorevlidir.
Dorduncu ilk yardimcinin gorevi; sedyeyi hastanin altina yerlestirir ve sirt muayenesi yapar.



2 (Iki) Adet Sozlii Soru

1. TYD YAPILIRKEN OED YOKSA HASTA NE ZAMAN DEGERLENDIRILIR?
2. KISMI TIKANMA OLAN YETISKIN HASTANIN ILKYARDIM UYGULAMASI
NEDIR?

3. KOLDA KANAMA VAR, ILKYARDIMINDA ILK NE YAPILIR?

4, KANAMALI BIR HASTADA, HASTANIN BILINCI ACIK ISE HANGI
POZISYON VERILIR?

5. 1C KANAMASI OLAN BIR HASTANIN ILKYARDIMI NASIL OLMALIDIR?

6. SOK POZISYONU NASIL VERILIR?

7. BURUN KANAMASINDA ILKYARDIM NASIL YAPILIR?

8. KULAK KANAMASI OLAN KISININ BILINCI ACIK ISE HANGI POZISYON
VERILIR?

9. KULAK KANAMASI OLAN KISININ BILINCI ACIK ISE HANGI POZISYON
VERILIR?

10. KULAK KANAMASI OLAN KISININ BILINCI KAPALI ISE HANGI
POZISYON VERILIR?

11. YARAYA SAPLANAN YABANCI CISIM VARSA NE YAPILMALIDIR?

12. DELICI KARIN YARALANMALARINDA DISARI CIKAN ORGANLARA
MUDAHALE NASIL OLMALIDIR?

13. DELICI KARIN YARALANMALIRINDA HASTANIN BILINCI ACIKSA
POZISYONU NASIL OLMALIDIR?

14. DONMA ILKYARDIMINDA ILK NE YAPILMALIDIR?

15. KOLDA KIRIK VAR TESPIT YAPILIRKEN DIKKAT EDILMESI GEREKEN
HUSUSLAR NELERDIR?

16. BURKULMANIN ILKYARDIMINDA TESPIT NASIL OLMALIDIR?
17. CIKIK ILKYARDIMINDA NELERE DIKKAT EDILMELIDIR?

18. SARA KRIZINDE MUDAHALE EDERKEN NELERE DIKKAT
EDILMELIDIR?

19. KAN SEKERI DUSMESINDE HASTANIN BILINCI ACIKSA NE

YAPILMALIDIR?

20. GOGUS AGRISI OLAN KiSIDE POZiSYON NASIL OLMALIDIR?
21. ARI SOKMALARININ ILKYARDIMI NASIL OLMALIDIR?

22. DENIZ CANLISI SOKMASINDA ILKYARDIM NASIL OLMALIDIR?

23. KOPEK ISIRMALARINDA ILKYARDIM NASIL OLMALIDIR?
24. SUDA BOGULMALARDA ILKYARDIM YAPILIRKEN DiKKAT EDILMESIH

GEREKENLER NELERDIR?



TANIMLAR

SARIZEYBEK Egitim Grubu

www.ilkyardimegitimiizmir.com




ILKYARDIM NEDIR?

Ani olarak ortaya cikan hastalik
veya yaralanma durumunda;
kisinin hayatini korumak, saglik
durumunun kotulesmesini

onlemek ve iyilegsmesine destek

olmak amaciyla olay yerindeki
mevcut imkanlarla yapilan hizli

ve etkili mudahalelerdir.

ILKYARDIMIN AMACLARI

Hayati korumak

Durumun kotuye gitmesini
onlemek

lyilesmeye destek olmak

Saglik kurulusuna guvenle
ulagmasina yardimci olmak

ILKYARDIMCI KIMDIR?

Saglik bakanliginca belirlenen
standartlara uygun egitimi
alarak, verilen egitim
cercevesinde uygulamalar
yapabilen ilkyardimci belgesi

sahibi olan kisiye denir.

H/Y DEGERLENDIRME
BASAMAKLARI

1.Asama : Bilin¢ ve solunum
2.Asama : Tum vucut kontrolii

3. Asama : H/Y'nin hikayesinin
alinmasi

ACIL DURUM NEDIR?
Saglik, yasam, miilk veya cevre

icin acil risk olugturan durumlari
ifade eden ve ¢ogu zaman
kotulesmeyi onlemek i¢in acil
mudahale gerektiren

durumlardir

INSAN VUCUDUNU OLUSTURAN
SISTEMLER

Dolagim
Solunum
Sinir

Kas - iskelet
Cilt



TEMEL YASAM DESTEGIi NEDIR?
30 kalp masaji 2 solunum
5 Turda bir ilkyardimai 2 kisi ise degistir

Kalp masaji HIZLI BASTIR GUCLU BASTIR
prensibine gore yapilir.

1/3 oraninda; Dakikada 100 - 120 basi

Eriskinlerde tistten bakildiginda 5-6 cm;
Cocuklarda 5 cm; Bebeklerde 4 cm olacak

sekilde goglis kemigi cokturulur

Solunum agizdan agiza / Agizdan buruna,
gogus kafesi sisecek kadar verilir.

Yetiskin : Cift el
Cocuk : Tek el
Bebek : 2 parmak

TYD; 112 gelene, hasta kendine gelene, siz
yoruluncaya kadar yapilir

YASAM ZINCIRI

1. Ani kalp durmasinin hizlica taninmasi ve 112
acil yardim numarasinin aranmasi

2. Erken donemde gogils basisina baslanmasi

3. OED ile erken donemde defibrilasyon
yapilmasi

4. Ambulans ekiplerince gelismis ileri yagam
destegi uygulanmasi

5. Hastanede uygulanan canlandirma sonrasi
bakim

6. lyilesme



INME (FELC) NEDIR?

Inme beyindeki bir damarin aniden tikanmasi
ya da kanamasina bagli olarak meydana gelir.
Bu durum hasta/yaralinin beynindeki etkilenen
bolgenin yerine gore vucudunun bir kismini
hareket ettirememesi, konugamamasi ve
anlamamasi gibi durumlara yol acar

HAVA YOLU TIKANIKLIGI NEDIR?

Hava yolunun, solunumu gerceklestirmek icin

gerekli havanin gecisine engel olacak sekilde
tikanmasidir. ttkanma tam tikanma ya da kismi

tikanma seklinde olabilir.
COCUKLUK CAGI (ATESE BAGLI) NOBET NEDIR?

Bes yas alti cocuklarda gorulen enfeksiyonlara
bagli ortaya ¢ikan yliksek ates beyin
hucrelerindeki elektriksel aktivitede
bozulmaya ve nobete neden olabilir.

PRESENKOP - BAYILAYAZMA NEDIR?

Tam bir bayilmanin olmadigi ancak bayilma
oncesi ortaya cikan tablo bayilma oncesi durum

(presenkop - bayilayazma) olarak adlandirilir.

BILINC BOZUKLUGU NEDIR?

Uyku halinden baslayarak hi¢ bir uyarana tepki
vermemeye kadar giden durumdur

BAYILMA NEDIR?

Beyne giden kan akisinin gegici bir sure ile
azalmasindan kaynaklanan kismi veya tam bir
biling kaybidir.



KANAMA NEDIR?

Damar butiinlligiiniin bozulmasi sonucu
kanin damar disina (viicudun icine veya
disina dogru) dogru akmasidir.

KAN NEDIR?

Kan vucuttaki oksijeni, besin maddelerini,
hormonlari, vitaminleri, antikorlari dokulara
tasiyan, olusan karbondioksit ve atik
maddeleri vucuttan uzaklastiran yagsamsal
bir sividir.

KANAMANIN CIDDIYETI HANGI DURUMLARA
BAGLIDIR?

Kanamanin hizina
Viicutta kanin aktigi bolgeye
Kanama miktarina

Kisinin fiziksel durumu ve yasina

KANAMANIN CESITLERI NELERDIR?
Kanin aktigi bolgeye gore:

Dis kanama

ic kanama (Agiz, Burun, Kulak)

Kanayan damarin ozelligine gore :
Atardamar

Toplar damar

Kilcal damar



SOK NEDIR?

Dokularin ihtiyaci olan oksijen ve diger temel gereksinimlerin

dolasim bozuklugu nedeniyle saglanamamasi durumuna sok adi
verilir.

SICAK CARPMASI NEDIR?

Viicut sicakliginin 41,1 santigrat derece veya daha yuksek bir
sicakliga yiikselmesi ile karakterize bir hastalik tiirtidiir

Temel sorun vucudun isi diizenleme mekanizmasinin bozulmus
olmasidir

YANIK NEDIR?

Yanik, cilt ve/veya cilt alti dokularda; termal, elektrik, kimyasal

ajanlara maruz kalarak olusan akut hasarlanmaya verilen
isimdir

1.derece; derinin en list bolimii etkilenmis (Giines Yanigi vb...)

2.derece; derinin orta kismina kadar etkilenmis (Su dolu
kesecikler olusmasi)

3.derece; kas sinir doku hepsi yanmis (Agr duyusunun
olmamasi)

DONMA (DONUK) NEDIR?

Dokularin soguga maruz kalarak hasarlanmasidir



CIKIK NEDIR? BURKULMA NEDIR? EKLEM NEDIR?

Eklemi olusturan kemiklerin Bir eklemin baglari veya Kemikler arasindaki islevsel

yer degistirmesi nedeni ile, eklemi cevreleyen baglantiyl saglayan
eklem yuzeylerinin artik dokularinda meydana gelen birlesme yerleridir.

birbirleri ile temas yaralanmadir.
etmeyecek sekilde
tamamen bozulmasidir.

KIRIK NEDIR? ACIK KIRIK NEDIR? ATEL NEDIR?

Bir kemikte meydana gelen Deri butunliigu bozulmus Zedelenmis dokularin veya
kirilma veya catlamaya kirik olan kiriklardir. Kanama ve hasar gormus kemiklerin

adi verilir. Kemik enfeksiyon riski vardir. duzgun bir bicimde
butunlugunun sabitlenmesi icin kullanilan

bozulmasidir. malzemelerdir.




BOGULMA NEDIR? ZEHIR NEDIR?

Bogulma, su/siviya dalma ya da batma nedeniyle Zehir; yutuldugunda, solundugunda, enjekte
solunum bozuklugu yasanmasi veya siirecin olim edildiginde veya cilt yolu ile emildiginde insan

ile sonlanmasidir. sagligina zarar veren maddelerin genel adidir.

Bir maddenin zehirli olup olmadigini belirleyen onun
miktaridir.

ZEHIRLENME YOLLARI NELERDIR? KAPALI KIRIK NEDIR?

Bunlar; Deri altinda kemik butunlugu bozulmustur. Deri

-Sindirim yolu ile zehirlenme (agizdan) saglamdir.

-Solunum yolu ile zehirlenme (gazlar)

-Enjeksiyon yolu ile zehirlenme
~Cilt emilimi ile zehirlenme

-Goze sicrayan maddelerle zehirlenme




ZORLANMA NEDIR? SIDDETLI ALERJI (ANAFLAKSI)

Asiri gerginlik veya kullanimdan kaynaklanan Ari sokmalari, yer fistigi ve penisilin gibi
kas liflerindeki yaralanmadirr. viicudun duyarli oldugu alerjenlere karsi
bagisiklik sisteminin verdigi asiri tepkidir.

Siddetli alerji hayati tehdit eder, Anaflaktik
sok nedeniyle hasta yasamini kaybedebilir.

YUKSEK ATES NOBETI NEDIR? SARA NOBETI NEDIR?

Bes yas alti cocuklarda gorulen Kisinin istemi diginda vucut kaslarinin bir

enfeksiyonlara bagli ortaya cikan beyin bolumunun ya da tamaminin sarsilarak
hucrelerindeki elektriksel aktivitede kasilmasidir.

bozulmaya ve nobete neden olur.

Nobetin nedeni beyin hucrelerinin normal
disi calismasidir.




ASTIM (NEFES DARLIGI) NEDIR? KOAH NEDIR ?

Solunum yollarini etkileyen kronik bir Akcigerlerde bulunan brons adi verilen hava
akciger hastaligidir keseciklerinin tikanmasi sonucu ortaya ¢ikan

kronik bir hastaliktir.

Yasli ve cok sigara icen kisilerde siklikla
gorulur.

HIPOTERMI NEDIR? SICAK YORGUNLUGU NEDIR?

Viicut Sicakliginin 35°c'nin Altina Dustugunde Yuksek sicakliklara uzun sure maruz
Ortaya Cikan Durum kalinmasina ve sivilarin yetersiz veya

dengesiz alimina bagli olarak ortaya
cikabilen, hafif seyirli bir hastalik turudur




ILKYARDIM YONTEMLERI




KALP KRIZINDE ILKYARDIM

Hastanin hayati bulgularini kontrol edin.

Yari otururpozisyon verilir.

Dinlenmeye alinir ve sakinlestirilir.

Kullandigi ilaclari varsa hastanin almasina yardim edin.

Tibbi yardim saglanir. 112

Yasam bulgulari takip edilir.




SEKER DUSUKLUGUNDE ILK YARDIM

Hastanin glivenli bir yere oturmasini veya uzanmasini saglayin.

Bilin¢ acik ve kusma yok ise agizdan seker sekerli icecekler verilir.

10-15 dakikada belirtiler duzelmez ise yardim c¢agrilir.

Bilin¢ kapali solunum var ise Bilinci kapali solunumunda
Kurtarma pozisyonu verilir. yoksa TYD baslanir.

Tibbi yardim saglanir. 112




DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

Sok Pozisyonu
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H/Y nin durumu degerlendirilir

Yara kanama degerlendirilir.

Kanama durmazsa ikinci bez
ile 5 dakika daha bastirilmaya

devam edilir

Yaralanma bolgesinde saat,
bilezik ve yuzuk gibi takilar
varsa cikarin

Sok pozisyonu verilir

Tibbi yardim istenir.

Kanayan yer uzerine temiz bez
ile 5 dakika bastirilir

Pansumani sabit tutmak icin
basin¢li bandaj uygulanir

Kanama durmuyorsa son care
turnike

Yasam bulgulari 2-3 dakikada
bir kontrol edilir.




|IC KANAMALARDA ILK YARDIM

Uzeri ortiilerek sok pozisyonu

H/Y nin durumu degerlendirilir verilir

Sok Pozisyonu

Tibbi yardim istenir. 112 Asla yiyecek icecek verilmez.

Hareket ettirilmez. (Ozellikle
kirik varsa.)

Yagsam bulgulari incelenir.

Saglik kurulusuna sevki saglanir




DELICI GOGUS YARALANMALARINDA ILK YARDIM

Bilin¢ degerlendirilir.

Yara uzeri naylon poset sarili bir bez ile kapatilir. 3 tarafi bantlanir bir tarafi acik
birakilir.

H/Y a bilin¢ aciksa yari oturur pozisyon verilir.

Agizdan hicbir sey verilmez

Yasam bulgulari kontrol edilir

Tibbi yardim saglanir. 112




KARIN YARALANMALARINDA ILK YARDIM

Disari ¢ikan organlar asla igeri
sokulmaz.Genis nemli bir bez ile
ortulur nemli bezin lizerine naylon
poset yada strec film ile desteklenir.

Biling degerlendirilir.

H/Y a bilin¢ acgiksa
Sirt ustu bacaklar bukuluiolarak
yatirilir pozisyon verilir.

Isi kaybini onlemek i¢in H/Y nin uzeri
ortulur.

Agizdan yiyecek icecek verilmez Yasam bulgulan kontrol edilir

Tibbi yardim saglanir. 112




ISI ILE OLUSAN YANIKLARDA ILK YARDIM

Yanan alan genisse suyla yikanmaz
Islak kompres ile sogutma islemi

yapilir.

Yanik bolge en az 20 dk tazyiksiz

Biling degerlendirilir. soguk su ileyikanur.

Odem olusabilecegi icin yiiziik saat bilezik v.s cikarilir. Uzerindeki giysiler yapisan yerler kesilerek ¢ikarilir.

Su dolu kabarciklar patlatilmaz. Ilag siiriilmez Isi kaybini onlemek icin H/Y nin Uzeri ortulur.

Hijyen ve temizlige dikkat edilir Tibbi yardim saglanir. 112




KIMYASAL YANIKLARDA ILK YARDIM

Kimyasal maddenin deri ile temasi kesilir.

Bolge bol tazyiksiz su ile en az 15-20 dk. yikanir.

Kimyasal bulagmis giysiler ve takilar ¢ikarilir.

Isi kaybini onlemek icin H/Y nin uzeri ortulur.

Tibbi yardim saglanir. 112




ELEKTRIK YANIKLARDA ILK YARDIM

H/Y a dokunmadan once akim kesilir.

H/Y y1 eger herhangi bir tehlike soz konusu degil ise yerinden oynatmayin.

Temiz su kullanarak yanik yaralarini sogutun. Ancak sogutma islemini sadece elektrik carpma tehlikesi yoksa
yapin ve akimin kapali oldugundan da kesinlikle emin olun.

Yaniga 10-15 dakika veya yaniklarin aci vermesini durdurana kadar su dokun.

Yanik yaralarini temiz pamuklu bir bezle ortun. Hasta/yaraliyi sicak tutun, ancak asiri isitmayin

Mumkunse, yanmis olan elleri, bacaklari veya : ’
ayaklari yiiksek konumda tutun Tibbi yardim saglanir. 112




SICAK YORGUNLUGUNDA ILK YARDIM

Hasta/yaralinin serin bir yere tasinmasina Bacaklarini hafifce kaldirmis bir vaziyette uzanmasini
yardimci olun. yardim edin.

Hasta/yaraliyi temiz bir bez veya suinger gibi bir
malzemeyle silerek ya da serin bir dus almasini Bol sivi tiiketmesini saglayin
saglayarak sogutun

112 acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak

Hasta/yaralinin dinlenmesini isteyin yardim isteyin

Hasta/yaralinin nefesini ve bilincini gozlemlemeye devam edin




SICAK CARPMASINDA ILK YARDIM

Hasta/yaralinin serin bir yere tasinmasina

yardime olun Nefesini ve bilincini kontrol edin

Bacaklar hafif¢e kaldirilmis bir vaziyette Sogutma islemi uygulayin . Bol sivi tiketmesini
uzanmasina yardim edin saglayin

112 acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak

Hasta/yaralinin dinlenmesini isteyin yardim isteyin

Hasta/yaralinin nefesini ve bilincini gozlemlemeye devam edin




DONMALARDA ILK YARDIM

H/Y daha sicak ve kapali bir yere tasiyarak sogukla temasini kesin

Islak giysileri yavasca ¢ikarin. Islak kiyafetleri ilik, Yaraliyi hareket ettirmeyin, donan bolgeye masaj
kuru kaban, palto, ceket veya battaniye ile degistirin yapmayin

Bilinci yerindeyse yudum yudum olacak sekilde yavasca ilik, tatli ve alkolsuz icecekler verin.

Hasta/yaralinin sigara icmesine kesinlikle izin

Kollar ve bacaklar gibi uzuvlari isitmaya ¢alismayin vermeyin

Tibbi yardim saglanir (112).




BURKULMADA ILK YARDIM

Burkulan ekleme dolasimi bozmayacak sekilde Buzu bir bez veya havluya sarilarak yara
bandaj yapilmasi onerilir yerine 20 dk soguk uygulayin

Hasta/yaralinin hareket etmesine izin vermeyin. Mutlaka dinlenmesini saglayin

Tibbi yardim saglanir




CIKIKLARDA ILK YARDIM

Eklemi hareket ettirmeyin. Yardim gelinceye kadar, etkilenen eklemi sabit pozisyonda tutun

Yerinden ¢ikmis bir eklemi hareket ettirmeye veya yerine oturtmaya ¢alismayin.

Yarali eklemin uzerine dogrudan cilde temas etmemesi i¢in bir bez veya havluya sararak 20 dakika buz
uygulayin

Tibbi yardim saglanir




KIRIKLARDA ILK YARDIM

Kirik olan bolge sabitleninceye kadar yaraliyi Hasta/yaraliya guven verin ve sakinlestirmeye
hareket ettirmemeye caligin caligin.

Kirik bolgenin alt ve ustundeki eklemleri de igine

Tespit parmaklar acikta kalacak sekilde yapilir. alacak sekilde atel yapilir.

Siddetli bir kanama varsa, kanamanin uzerine
bastirin ya da basinc¢li bandaj uygulamasi yapin

Kirik bolge asla duzeltilmeye calisilmaz.

Hasta/yaraliya su dahil kesinlikle herhangi bir

yiyecek veya icecek vermeyin Tibbi yardim saglanir (112).




SARA KRIZINDE ILK YARDIM

Hasta/yaralinin uzerinde ve/veya cevresinde yaralanmasina neden
olabilecek esyalar varsa uzaklastirin

Kendisine zarar vermemesi i¢in dikkatli olun

Basini carpmasini engellemek i¢in basin altina yumusak bir
malzeme koyun

Nobet suresini kaydedin

Hasta/yaralinin yardim gelinceye ya da tamamen uyanik hale
gelinceye kadar yanindan ayrilmayin

Yasamsal bulgu yoksa tibbi yardim saglanir. 112




SINDIRIM YOLU ILE ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

H/Y bilin¢c degerlendirilir.

Eger yapilabilirseniz zehirli maddenin ne oldugunu saptayin ve saglik ekiplerine
bilgi verin

Eger zehirli madde agiz yoluyla alindiysa hastaya yiyecek veya icecek bir sey
vermeyin. Kusturmaya ¢alismayin, kusuyorsa engellemeyin

Eger hasta/yaralinin yasamsal fonksiyonlari bozuksa ve Temel Yasam Destegi
uygulamasi gerekiyorsa, kendinizi koruyarak gerekli miidahaleyi yapin

Hastanin bilinci kapali ancak yasamsal fonksiyonlari normalse hastayi kurtarma
(iyilesme, derlenme) pozisyonuna getirin

Tibbi yardim saglanir 112- (114 UZEM)




SOLUNUM YOLU ZEHIRLENMELERINDE ILK YARDIM

Hasta/yaraliyi temiz havaya ¢ikarin veya pencere, kapi vs. agarak
ortama temiz hava girmesi saglayin.

Mutlaka maske veya islak bir bezle agzinizi ve burnunuzu kapatin ve
ortamdan miimkiin oldugunca hizli sekilde cikin.
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Bilin¢ aciksa yari oturur pozisyon verilir.

Bilin¢ kapali solunum varsa Kurtarma pozisyonu verilir

Tibbi yardim saglanir. 112




CILT YOLU ILE ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

Yasam bulgulari degerlendirilir.

Ellerin zehirli madde ile temasi onlenir.

Zehir bulasmis giysiler ¢ikarilir.

20 dakika soguk suyla yikayin

Tibbi yardim saglanir. 112




ENJEKSIYON YOLU ILE ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

Yasam bulgulari degerlendirilir.

Mumkunse igneyi ¢ikarin.

Tibbi yardim saglanir. 112




GOZE SICRAYAN BIR MADDE ILE ZEHIRLENMELERDE ILKYARDIM

Yasam bulgulari degerlendirilir.

Gozii oda sicakliginda temiz su ile burun tarafindan baslayarak disa dogru yikayin

Diger goze yikama suyunun kagmamasina 6zen
gostererek gozu 10 dakika boyunca yikayin

Tibbi yardim saglanir. 112




KEDI-KOPEK VS. HAYVAN ISIRMALARINDA ILK YARDIM

Yasam bulgulari degerlendirilir.
Yarayi 10-15 dakika su ve sabunla yikayin
Ciddi yaralanma ve kanama varsa basin¢ yapilarak kanama durdurulur.

Yarayi kuru temiz bir bezle veya bandajla ortun

Tibbi yardim saglanir. 112

H/Y tetanoz ve kuduz asisi i¢in uyanilir.




ARl SOKMALARINDA ILK YARDIM

Arinin ignesi gorunuyorsa kart vb ile siyrilarak

cikarilir. Sokma yerini su ve sabun ile yikayin

Soguk uygulama yaparak odem ve zehir emilimini azaltin

Agiz ici sokmalarinda, alerji hikayesi olanlarda ve tum viicudu ilgilendiren (sistemik) bulgular gosterenlerde hemen 112
acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak yardim isteyin

Nefes darligl, dil, bogaz ve ylizde sislikle ciddi alerjik bulgulari olan hastalarin recete edilmis ilaci (Epinefrin oto
enjektor) varsa hastanin bacagi uzerinden kasli bir bolgeye uygulayin




YILAN SOKMALARINDA ILK YARDIM

Isirilan Kiginin kaniyla temas etmemeye calisin
Sisme nedeniyle kan akisini engelleyecek yuzuk ve saat gibi takilari ve siki giysileri ¢ikarin
Yarayi temiz bir pamuklu bez veya bandajla ortun.

Isirik yeri kol ve bacaklarda ise yara ustunden dolasimi engellemeyecek sekilde bandaj uygulayin

Yarali uzvu hareket ettirmemeye calisin ve miimkiinse atel (tespit) uygulayin

112 acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak

yardim isteyin Yasamsal bulgulari gozlemleyin




KENE ISIRIKLARINDA ILK YARDIM

Keneye asla ¢iplak elle dokunmayin ve eldiven giyin

Keneleri ince cimbiz kullanarak (parmaklarla degil) cikarin, gerekli kan testlerini yaptirtmak icin en yakin saglik
kurulugsuna basvurun.

Keneyi mumkiin oldugu kadar cilde yapistigi yere en yakin yerden bas kismindan tutarak ¢cok sikmadan yukari dogru
cekerek cikartin

Kenenin govdesini sikmayin, ezmeyin ve patlatmayin

Vazelin, alkol, benzin, mazot ve aseton gibi maddeler uygulamayin

Kene ¢ikarmakta gucliik cekerseniz veya keneyi ¢ikartma islemini yapamayacaginizi diisunuyorsaniz zaman
kaybetmeden en yakin saglik kurulusuna basvurun




ORUMCEK ISIRIKLARINDA ILK YARDIM

Isirnilan bolgeyi su ve sabunla yikayin ve isirilan bolgeye soguk uygulamasi yapin

Kan dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj uygulayin

Oriimcegin isirdig1 bolgede kizariklik ve agri artisina ilave olarak uyusukluk baslarsa en yakin saglik kurulusuna hastayi
yonlendirin

Hastada tum viicudu ilgilendiren (sistemik) bulgular varsa hemen 112 acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak
yardim isteyin




AKREP SOKMALARINDA ILK YARDIM

Hasta/yaraliyi sakinlestirin ve sokmanin oldugu bolgeyi hareket ettirmeyin

Sokulan yerin uzerine 15 dakika soguk uygulama

Sokulan yeri su ve sabunla nazikge yikayin yapin

Kan dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj Sokulan yere kesme veya emme gibi herhangi bir
uygulayin iIslem yapmayin

112 acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak yardim isteyin




DENIZANASI SOKMALARINDA ILK YARDIM

Kisinin sokulan bolgeyi ovmasini onleyin Denizanasinin dokunaclarini ¢ikarin

Eger dokunaclar yapisik durumda ise; bunlar kredi karti gibi diiz bir nesne kullanarak kaziyarak ¢ikarin

Denizanasinin tiirinden emin degilseniz temas Tatli su uygulamasi yapmayin. Tatli su
bolgesini sadece deniz suyu ile lyice yikayin, sicak nematosistlerdeki zehrin aciga ¢ikmasina ve daha fazla
WEOIETGERE]Y zehirlenmeye neden olabilir

Oliimciil denizanasi olan bolgelerde hemen 112 acil yardim numarasini arayarak ya da aratarak yardim isteyin




DENIZ CANLILARI SOKMALARINDA ILK YARDIM

Yarali bolge hareket ettirilmez.

Batan diken varsa goruluyorsa cikarlir.

Etkilenen bolge ovulmaz.

Sicak uygulama yapillir.




BOGULMALARDA ILK YARDIM

Olay yerinin sizin icin guvenli oldugundan emin olun

Tek basina iseniz bagirin veya yardim ¢agirin ancak hasta/yaraliyi yalniz birakmayin. Olaya yerindeki bir kisiden 112 acil yardim
numarasini aramasi i¢in yardim isteyin

Eger hasta sirt ustl degilse, sirt ustu dondiiriin ve yanina diz ¢okiin, Temel Yasam Destegine baslayin

Temel Yasam Destegine; hasta/yarali uyanincaya, hareket edinceye, gozlerini agincaya ve normal nefes alma baslayincaya kadar;
yardim (deneyimli saglik ekibi) gelinceye ve devralincaya kadar; devam edemeyecek kadar yorgun hale gelinceye kadar devam edin.

Eger yeterli bir egitim ve deneyiminiz varsa hasta/yaraliya daha suyun icindeyken solunum destegi verin. Su icindeyken yapilan bu
uygulama hasta/yaralinin hayatta kalma sansini artirir

Suda bogulmalarda kafatasi ve omurga hasari olabileceginden hasta/yaraliy1 karaya ¢ikarirken, bas-boyun-govde eksenini
sarsmadan ¢ikarmaya calisilir




HASTA ve YARALIYA
VERILEBILECEK POZiSYONLAR




SOK POZISYONU

|GLIK BAKANLIG! Sok pozisyonu bilinci ve solunumu olan kisilere verilir (Kanama,
JOOROG0 Bayilma, Sok ve benzeri durumlarda)

LDURLLGU

Hasta/yaraliy1 duz olarak sirt tistu yatirin

Hasta/yaralinin bacaklarini yaklasik 30 ila 60 dereceye kadar yukari
kaldirin

Bacaklarin altina destek koyun (carsaf, battaniye, yastik, kivrilmis
giysi vb.)

Hasta/yaraliyi Uzerini orterek isitin




KURTARMA (IYILESME, DERLENME) POZISYONU

Kurtarma pozisyonu solunumu olan ancak bilinci tam yerinde olmayan kisilere verilen pozisyondur.

- H/Y'nin ¢evrilmek istenen tarafina diz ¢okiin ve her iki bacaginda uzanmig oldugundan emin

(uxﬁ A SARMDTIH olun, Yakindaki kolu viicuda dik aci ile yerlestirin ve on kolu avuc ici yukari bakacak sekilde yerlestirin
. ¥ 27 cowimioomoeo
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Diger kolu gogsiiniin lizerine ve el arkasini diz ¢oktiigliniiz taraftaki yanaga dogru yerlestirin ve
elinizi bu konumda tutun

Serbest elinizle diger taraftaki bacagini diz seviyesinden tutup bacagi biikerek kaldirin, ancak ayagi
yerde birakin

Yukseltilmis bacagi kendinize dogru ¢ekerek hasta/yaraliyl kendinize dogru dondiiriin

Hasta/yaralinin ustteki bacagini kalca ve diz dik agilarda olacak sekilde yerlestirin

Hava yolunu acik tutmak icin hasta/yaralinin kafasini arkaya dogru egin




YARI OTURUR POZISYON

Bilin¢ ve solunumu olan hastalara verilir (Genellikle solunum
guclugi ceken hastalara verilir)

Hasta oturtulur geriye yaslandirilir

Kalp krizi - kalp spazmi akciger yaralanmalari delici gogiis
yaralanmasi solunum zehirlenmesi gibi durumlarda kullanilan
pozisyondur




